ಸ ತೇ ಜ 5 


ಹತಾ ಳೂ ಡ 
೫, 


Ky 


OYoLd 


ROE LIRR ಶೀ 4 ಬಸಿ 
ತ 
ತು 
ಜಸ ೪ು 
ಷು PR 
7 
ನ 
ಸ ವೇ ದಾ ತ್‌್‌ 3 
8. ಮಾರ್ಗ 6 
ಸ (4 ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ) | 
ಓಂ | Wo 
ಪ ky 
ತ MN 
“ಸಂಗಾಹೆಕೆರು 
aN ಟ. ಏ. ಕೇಶವರಾನ್‌ ಸ 
ಪ ಬಳ್ಳಾರಿ. 1% 
ಹ ಕ್ರಯ ; 2-00 1977 ೫: 


ದ 


ಸಯ ಯಸ ಯಯ 


ಶಾಂತಿ: ಪಾಠ 


er | ರಲ್ಲ ಗೌರಿ. mm 
ಹರಿಃ ಓಂ 


ಪೂರ್ಣಮದಃ ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣಾತ್‌ ಪೂರ್ಣ ಮಂದಚ್ಛತೇ | 
ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಮಾದಾಯ ಪೂರ್ಣಮೇವಾವತಿಷ್ಯತೇ॥ 


ಅದು (ಪರಬ್ರಹ್ಮನ) ಪೂರ್ಣವು, ಇದು (ವ್ಯಕ್ತವಾದ ಜಗತ್ತು) 
ಪೂರ್ಣವು; ಪೂರ್ಣದಿಂದ (ಸರಬ್ರಕ್ಮ್‌ದಿಂದ) ಪೂರ್ಣವು (ಜಗತ್ತು) ಹೊರ 
ಬಂದಿದೆ; ಪೂರ್ಣದೆ (ಜಗತ್ತಿನ) ಪೂರ್ಣತ್ವವನು ಬ (ಬ್ರಹ್ಮತ್ವವವನ್ನು ತೆಗೆದ 
ಮೇಲೆ (ಗ್ರಹೆಸಿದ ಮೇಲೆ) ಪೂರ್ಣವೇ (ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ) ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಸಹನಾವವತು ಸಹನೌ ಭುನಕ್ಕು |! ಸಹ 
ನೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ ಶೇಜಸ್ವಿ ನಾನಧೀತ 
ಮಸ್ತು! ಮಾ ನಿದ್ವಿಷಾವಹೈ | 


(ಪರಮೇಶ್ವರನು ಗುರು ಶಿಷ್ಯರಾದ) ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಕಾಶ ಡಲಿ; 
ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪೋಷಿಸಲಿ; (ನಾವು) ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವುಂತಾಗಲಿ; ನಮಿ ಬ್ಬರ ಅಧ್ಯ ಯನವು ತೇಜಸ್ವಿ 
ಯಾಗಲಿ; (ನಾಸ ಫರಸ್ಥ ಸ್ಪರ) ದೆ ೀಷ ಮಾಡದೆ ಜಗ 


ಮ ಶಾಂತಿಃ ತ ಶಾಂತಿಃ ಕ್ಮ 


PU 


5೮0ಓರಿ 
ಜೇನ ನು ಇಂ 


ಶ್ರೀ ರಾಯರು ಕನ್ನಡ ಭಾಷಾ ಪರಿಚಯನಿರುವ ನನ್ನ ನ್ನು 
ಇಂದು ಭೇಟ' ಮಾಡಿದುದು ಅಪೂರ್ವ ಸಮಾಗಮವು. ಪುಸ್ತಕವು ಲ 
ದಾದರೂ ವೇದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಮೂಲ್ಯ ವಿಸಯಗಳನ್ನೊ ಳಗೋಡಿದೆ. 
ರಾಯರು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕೆಂದು ಹೇಳುವುದಾದರೂ, ಎಲ್ಲರೊ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾಶದ ಅನುಭವ ಪಡೆಯಲಿಚ್ಛಿ ಸುವವರು, ಈ ಚಿಕ್ಕು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಆಳವಾದ ಅಭ್ಯಾಸ ನಡೆಸಲೆಂದಾಶಿಸುತ್ತೈೇನ್ಕೆ 


ಇಂತಹ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಬೇಕಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಉಚಿತವಾಗಿ ಹಂಚಲ್ಪಡುವ ;""ಧರ್ಮದಾನ''ದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಾದ 
ರೊಳಿತು. ರಾಯರು ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಟ್ಟಿರುವುದು ಅಭಿನಂದನೀಯ, 


Camp : 
ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸ ಸ್ಟಾ ವಿರ; 'ಪಶ್ಚೇ ತಾಂದ 
ಆಶ್ರಮ. ಕ್ರ 
ಜೃನಗಢ 7 ಕಾ ಕ 6% 
ಯ 


| 14-12-1976 


ಪ.ಕಾಶಕರ 


ಕೆಲ ಆತ್ಮೀಯ-ಬಂಧುಗಳು ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಶೀಘ್ರ ಪ್ರಕಟನೆಗಾಗಿ 
ಸಹಾಯೊ - ಸಹಕಾರಗಳನ್ನೊದಗಿಸಿರುನರು. ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಹಾರ್ದಿಕವಾದ ಕೃತಜ್ಞ ಶಾಪೂರ್ವಕ ನಂದನೆಗಳು. 


ಪ್ರಕಾಶಕ - ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಕಾರ್ಯಾಲಯ, 


ಬ ೪) ದಿ. 
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ಪ್ರಥನು- ಭಾಗ್ಯ-- ಸತ್ಯತೆ" 
ತೀ ದ ek 
ವೇದಗಳ ಸಂಖೆ, SE 


MLS, pp fl } 
» ಕಾಲ Jn A ಬಾಕ್‌ 2 
೨ ಭಾಗಗಳು ನರ iim) — ಚಿ 
ತ ನಿಷಯ-ಪ್ರತಿಷಧರ್ಗ ಸ: 0/7 Bd: | ಮೂ 6 
» ಡೇವತೆಗಳು, ಪುಜಳನನಥಾನ,/ಜೀವತೆಗಳ-ಗುಣಸನೆಗಸಣ.. ಬ 12 
ವೇದ ಧರ್ಮ - ಪ್ರಕಟಣೆಲಿ.... 0-ಅಲ ಜತ 16 
ವೇದಗಳ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಸಂದೇಶ 1720 
ಎರೆಡನೆಯ-ಭಾಗ: 
ವೇದಾಂತ ಸಾರ (ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳ ಮಹತ್ವ) 21-30 
ಜಗತ" ಸೃಣ್ಣು-ಸಂಚ ಭೂತಗಳು LARGO SA 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣರ್ಯಾರು? ಯಾರಲ್ಲ $426 
ಅನಿದ್ಯೆ-ಚತುರ್ಯೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಅಡಚಣೆಗಳು ಕಾರಿಗೆ 
ನಾನು ಯಾರು) ಸಡ್ಬರ್ಶನಗಳು- ಜೀವಾತ್ಮ-ಪರಮಾತ್ಮ 42— 50 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಎಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಅಡಗಿದ್ದಾನೆ - ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಚಾರ 50 - 63 


ಮೂರನೆಯ-ಭಾಗ: -- 


ಹಿಂದೂ ಧೆರ್ಮದಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ನೇದಾಂತ ತತ್ವಗಳ ಸಾರೆ 


ದ್ವೈತ ನ ಹ ಸ. | 64 
ಅದ್ವೈತ A 4 Wy 65 
ವಿಶಿಷಾ ದ್ವೈತ AR ks ನೆ 06-69 
ಶಕ್ತಿ ವಿಶಿಷ್ಟಾ ದೆ ತೆ ತೆ Fi ನ 70.1೫. 


ವೇದಗಳಲ್ಲಿನ ಶಾಂತಿ ಪಾಠ. - 4. 


00/0 


—ಪ್ರಥವು ಭಾಗ-- 
ವೇದಗಳ ಸಮಗ್ರ ನಿವರಣೆ 
ವೇದಗಳು - ಅರ್ಥ - ಮೂಲ, 


ಸೂತ ಅ... 
ಚತುರ್ವೇದಗಳು ೫೫ ಇಇವಮುಂತ್ರಗಳ ಸಂಖೆ 
| ನ ಶ್‌ಕ್ಟಾ್‌್ಮಾ 
1 ಖಾಗ್ರೇದ ತ ~~ 10852 ಮಂತ್ರ 
2 ಯಜುರ್ವೇದ ೫% 1975 ೨2 
3 ಸಾಮವೇದ 1 | 1875 ೨2 
4 ಅಥರ್ವವೇದ ' ಸ್ಕಿ"ಸ್ಮ್ನಿ 5987 »» 


"ವಿದ್‌? ಧಾತುವಿನಿಂದ "ವೇದ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಹುಟ್ಟಿ ಜಿ. ಇದರೆ 
ಅರ್ಥ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಅಥನ ಜ್ಞಾನ ಎಂದಾಗುತ್ತೆ. ಅನೇಕ ಸಾವಿರಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿ ಸಿಂಧೆ, ಗಂಗ ನದಿಗಳ ತೀರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನೆಲೆಸಿದ ಆರ್ಯ 
ರೆಂಬುವರು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿದ್ದರು. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಭಾವನೆ, ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಬೋಧಿಸಿದರು. 
ಗುರುವಿನಿಂದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ, ಅವರಿಂದ ಮತ್ತೆ ಶಿಷ್ಯ-ಗಣಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ಅವರಿಂದ 
ಇತರರಿಗೆ ಎ ಹೀಗೆ ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಇಂದಿನವರೆಗೂ ನಡೆದು ಬಂದ ಈ 


ಜ್ಞಾ ನರಾಶಿಗೇ ನೇದನೆಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. 


ಶೃತಿ . ನಿಗಮ, ಆನನ್ಕಾಯ ಎಂದು ವೇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಹೆಸರುಗಳುಂಟು, ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೇದಗಳೇ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಆಧಾರೆ. 


ಫೆ ವೇದಾಂತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ 
ವೇದಗಳ ಶುದ್ಧತೆಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬಾಯಿ ಪಾಠದ 
ಮೂಲಕವೇ ವೇದದ ಪ್ರಚಾರವಾಯಿತು. ರಾಗದಿಂದ ಹೇಳುವ ನಿಧಾನ 
ಪದ, ಅಕ್ಷರೆ, ಮಾತ್ರೆ, ಸ್ವರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಳ ಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೂ, 
ಭೂ] ನರಕವು ಲಭ್ಯವಾಗುವುದೆಂಬ, ಅಪಸ್ತರದಿಂದ ಹಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹಾಡಿ- 
ವನ ಪಿತೃಗಳು ದುರ್ಗತಿ ಪಡೆಯುವರೆಂಬ, ಸ ಅತಿಶಯ ಹಾನಿಯಾಗು 
ವದೆಂಬ, NN ಭಯವೇ ವೇದಗಳ ಶುದ್ಧ ತೆಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಹಾದಿ 
ಯಾಯಿತು, ಈ ಭಯ ಕಟ್ಟು-ನಿಟ್ಟುಗಳಿಂದ ವೇದನ ಪದಗಳೂ ಸ ಸರಗಳೂ 
ಇಂದಿಗೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿವೆ, 


--ವೇದಗಳ ಕಾಲ ನಿರ್ಣಯ-- 


ವೇದಗಳು "ಅನಾದಿ ಯೆಂದು ಹೇಳುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವುಂಟು. 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಯಗ್ರೇದವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವಾಮದೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ, 
ವೇದಗಳಕಾಲ ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗನಾದ ಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಮಂಲ್ಲರ್‌ 
ಕಿ ಪೂ 1200ಕ್ಕೆ ಖುಗ್ಗೇದದ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಮಂತ್ರಗಳ ರಚನೆಯಾಗಿರೆ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳ ರಚನೆ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 1500 ರಲ್ಲಿ 
ಆಗಿರಬೆಃಕೆಂದು ನೆಕ್ನಾ ನೆಲ ಮತ್ತು ಕೀತ್‌ರೆವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ "ಹೌಗ್‌? 
ಎಂಬ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳಲ್ಲಿನ ಜೋತಿಷ ವಾಕ್ಯಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸೂಕ್ತಗಳ ರಚನೆ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 2400 ರಿಂದ 2000 ಒಳಗೆ 
ಬೇದ: ನಿಶಯಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹರ್ಮುನ್‌ ಯಾಕೂಬಿ ವೇದ ರುಕುಗಳ 
ಕ:ಲ ಕೈ. ಪೂ. 4500 ಇರಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವನು. 


೨% 0 


ವೇದಾಂತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿನಿ | ಇ 


ಬಾಲ ಗಂಗಾಧರ ತಿಲಕರು ಪೂರ್ಣ ಪರಿಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿ 
ವೇದ ರಚನೆಯ ಕಾಲ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 6000 ಕೈ ಮುಂಚೆ ಇರಬೇಳೆಂಬ 
ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವರು. 


ಇವೆಲ್ಲ ಲೆಕ್ಟ ಹಾಕಿದರೆ ವೇದಗಳ [ರಚನೆಯ ಕಾಲ ಸುಮಾರು 


6000 ವರ್ಷಗಳ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಆಗಿರಲು ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
ವೇದ ಭಾಗಗಳು 


ನಾಲ್ಪೂ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೂ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ 
ನಾಲ್ಕು ನಿಭಾಗಗಳುಂಟು. 


ಸಂಹಿತೆ ಸ್ತೋತ್ರ ಗೀತೆಗಳಿವೆ. 


ಅನುಕ್ರೆಮಣಿಗಳು--ಆಯಾ ಸೇಹಿತೆಗಳೆ ವಿವರ, ವಿನಿಯೋಗ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸುವುದು. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-- ಯಜ್ಞ ಸಂಬಂಧೀ ವಿವರಣೆ. 
ಈ ಇ 


ಆರಣ್ಯಳ-ಯಜ್ಞ ಸ್ವರೂಪ, ಸಾಧನೆ ಫಲ ಇ ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅರಣ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ, 

ಉಪನಿಷತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿ, ಜೀವ, ಪ್ರಾಣ, ಈಸ್ತ್ರರ, ಪ್ರಕೃತಿ ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನ 
ರಾಶ್ಮಿ ವೇದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಅಂತ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರ ಹ್ಮಚಿಂತ 
ನಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಇದಕ್ಕೆ "ವೇದಾಂತ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರೂ ಬಂದಿದೆ, 


4 ವೇದಃಂಶ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿನಿ 


ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣ-ಅ ರೆ ಣ್ಯ ಕಗಲಳಿಂದ ಐಶರೇಯ, ತೈತ್ತಿರೀಯ, 
ಶತಸಥ, ಶಾಂಖಾಯೆನ, ಬ್ರಹೆದಾರಣ್ಯಕ-ತನಲಕಾರ ಎಂಬ ಆರು ವೇದಾಂತ 
ಭಾಗಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಿದವು. 


ಆರು ನೇೇದಾಂಗಗಳು 


1 ಶಿಸ್ಲೆ--ವರ್ಣಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಉಚ್ಛರಿಸುವ ಹ್ರಸ್ತ, ದೀರ್ಫ್ಥೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದು. 


2 ವ್ಯಾಕರಣ ಸದ, ಧಾತ್ಕು ಪ್ರಕೃತಿ, ಪ್ರತ್ಯಯಗಳ ಸ್ವಕೂಸ ಮತ್ತು 


ಸಾಧುತ್ತವನ್ನು ಜೋಧಿಸುವುದು. 


3 ಛಂದಸ್ಸು--ಗಾಯತ್ರಿ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌, ಮುಂತಾದ ಗುರು, 
ಲಘುಗಳ ವಿನ್ಯಾಸದಿಂದ ರೆಚಿತವಾಗುವ ಪದ್ಯಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು. 


4 ನಿರುಕ್ತ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ, ಪದಗಳ ಮೂಲ, ಉತ್ಪನ್ನವಾದುದನ್ನು 
ಕುರಿಶು ವಿವರಿಸುವ ನಿಘಂಟು. 


ಗ್ರ ಜ್ಯೋತಿಷ-- ಶ್ರೌತ - ಸ್ಮಾರ್ತಾದಿಗಳ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಯಜ್ಞ ಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಶುಭ, ತಿಥಿ, ವಾರ್ಕ 
ನಕ್ಷತ್ರ, ಗ್ರಹಯೋಗ ಮೊದಲಾದವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳು 


ಬಬ; 


6 ಕೆಲ-ಶ್ರೌಾತ ಸೂತ್ರಗಳಾದ ಯೆಜ ಗಳ ವಿವರೈ ವಿಧಾನ, 
ಶತಶ್ಸಂಬಂಧೀ ಹಕ್ಕುಗಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಬೋಧನೆ, ನಿತ್ಯ 
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ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಾದಿಗಳು, ನಿವಾಹ, 
ಉಪನಯನ ಸಹಃ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳ ಪ್ರಕಾರೆ 
ನಡೆದು-ಬ್ರ ಹ್ಮಜಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, ಸನ್ಯಾಸದ 
ರೀತಿ, ನೀತಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವರ್ಣಗಳವರ ಆಚಾರ, ಶೀಲ 
ಮತ್ತು, ನಿಧಿಗಳ ವರ್ಣನೆ "ಕಲ್ಪ'ದೆಲ್ಲುಂಟು. 


ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದ 6 ನೇದಾಂಗಗಳಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತೃ, ಇತಿಹಾಸ 
ಪುರಾಣ ಆದಿ ಸಮಸ್ತ, ಸತ್ತು ಗ್ರಂಥಗಳು ಸ್ಮೃತಿ ಎಂಡೆನಿಸುವವು. ಈಗ 


ಲ ಇಗೆ ತಾರ 
ಜ್ಯ ತ ನ್ನ್ನ ಡಿ 44 ೯ 
ಚ )) ಹಾ ` 
1) ಯಾಜ್ವ್ಞನಲ್ಯ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ _. 2) ಸ್‌ಪಿಸ್ಕೃತಿ 
3) ನಿಷ್ಣುಸ್ಕ್ರೃತಿ |, 4) ನನ ಬಸ 
ಆ! ಹೈ ಜ್‌ 

2) ಕೊ 4 ೪% ವ್ಯಾಸಸ್ಮೃೃತಿ 
ಪಿ ಟೆ ಕೆ 

ನ ವಶಿಸ,ಸ ಸ್ಮೃತಿ ಸೀ oN ಸ 4 

ಸಾ ಬ [At ಭೂ ಹ್‌ | 
y gee 
ವೇದದ ನಿಷಯಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ 


ಸ್ಕೋತ್ರ--ರೂಪವಾದ ಖಯಗ್ವೇದ. 
ಪೂಜಾ-- ಪ್ರಧಾನವಾದ ಯಜುರ್ವೇದ, 
ಗೀತ-ಹಾಡು-- —ಸ್ರಥ ಥಾನವಾದ ಸಾಮವೇದೆ. 
ಮಂತ್ರ-ತಂತ್ರ--ಪ್ರಥಾನವಾದ ಅಥರ್ವಣವೇದ. 


ಈ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳಿಂದ ಬೋಢಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ಚತುರ್ವೆದಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಈ ನಿಷಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡು ''ವೃದಿಕ' ಅಥವ "ಶ್ರೌತ? 
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ಗ್ರಂಥಗಳು ರಚಿತವಾಗಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಶಾಖ್ಯಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದವು 
ಒಂಡೊಂದು ಶಾಖೆಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಈ ಪ್ರತಿ ಶಾಖ್ಯಗಳು, ,ಗೂರು-ಶಿಸ್ಯ 
ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಬಂದ ವೇದಗಳ ಪಾಠ ಬೇಧೆನಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಾಖೆಗಳ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದವು. 


ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗಾಗಿ ಕರ್ಮ 
ಕಾಂಡ, ಉಪಾಸನಾ ಕಾಂಡ, ಜ್ಞಾನ ಕಾಂಡ ಎಂದು ಮೂರು ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ-ಕರ್ವಾಗಳ ವರ್ಣನೈ,ಯಜ್ಞ ಕರ್ತನಿಗೆ, 
ಕತುಗ್ಯನಿಗೆ (ಮಾಡುವವ, ಮಾಡಿಸುವವ) ಇಹ-ನರ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಆಗುವದೆಂಬ ಉಸದೇಶ. 


ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞ್ಞಾಯ ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞ ಪತಯೇ 
ದೈನೀ ಸ್ಪಸ್ತಿರಸ್ತುನಃ | 


ಉಪಾಸನಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಭಜನಾ ನಿಧಾನ. ಇಹೆ 
ಪರ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಹಂಬಲ, ಪರಮಾತ್ಮ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಬೋಧನೆ 
ಉಂಟು. 


ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಜೀನಾತ್ಮ-ಸರಮಾತ್ಮ ಇವುಗಳ ತತ್ವ ರೆಹೆಸ್ಯ 
ಇಹ-ಪಕೆ ಸುಖದ ಅನುಭವ ನುತ್ತು ಪರಿಭಾಷೆಯುಂಟು. 
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ವೇದ ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ. 


ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ತುತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಮಂತ್ರಗಳಿದ್ದು ಬೃಹೆದಾಕಣ್ಯಕೋನನಿಸತ್ತಿನ 33 ದೇವತೆಗಳಲ್ಲದೆ 11 
ರುದ್ರರು, 12 ಆದಿತ್ಯರು ಇರುವರು. 


ಮುಖ್ಯರಾದ ದೇವತೆಗಳ ಸೂಚಿಯು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿದೆ. 


ಅಗ್ನಿ 
ವರುಣ 
ರುತು 
10 ಸೋಮ 
13 ಸೃಥಿನೀ 
16 ಸವಿತಾ . 
19 ಯಮ 


22 ವಾಕ್‌ 
25 ವನಸ್ಸತಿ 

28 ಧೇನು 

31 ಆತ್ಮಾ 

34 ಶ್ರದ್ಧಾ 
37 ಹಿರೆಣ್ಯ ಗರ್ಭ 
40 ಪುರುಸ 

43 ಸೀತಾ 
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2 ವಾಯು 
ಗ್ರ ಮಿತ್ರ 
58 ಮರುತ್‌ 
11 ಮಧು 
14 ವಿಷ್ಣು 
17 ಉಷಾ 
20 ರುದ್ರ 
23 ಕಾಲ 
76 ಸರ್ವತ 
29 ಪಿತೃ 
32 ಔಷಧಿ 
35 ಶಚಿ 
38 ವಿಶ್ವಕರ್ಮ 
41 ಆಪಃ 
44 ಸರಸ್ವತಿ. 


3 ಇಂದ್ರ 

6 ಆಅಕ್ವಿನೀಕುಮಾರ 
9 ತ್ವಷ್ಟಾ 
12 ದ್ವೌ 
15 ಪೂಷಣ 
18 ಆದಿತ್ಯ 
21 ಸೂರ್ಯ 
97 ಪರ್ಜನ್ಯ 
30 ಮೃತ್ಯು 
36 ಅದಿತಿ 
39 ಸ್ರಜಾಸತಿ 
42 ಶ್ರೀ 
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ಮುಖ್ಯರಾದ ಕೆಲ ದೇವತೆಗಳ ಗುಣಾವಗುಣಗಳು 


ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ಖಯಗ್ರೇದದಲ್ಲಿ - ಬಹು 
ದೇವತಾರಾಧೆನೆಗಳಿದ್ದು, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೆ ಗುಣಾವಗುಣ, ಪ್ರಶಂಸೆ ಕೀರ್ತಿ 
ಉಂಟು. 


ಮೊದಲನೆಯವನಾದ ಇಂದ್ರ -ಕಾಳಗದಲ್ಲಿ ಜಯ ಕೊಡುವವನ 
ಶತೃ ಸೇನೆಯು ನಾಶವಾಗಲು ಸಹಾಯಕ, ವೀರೆರದೇವ, ಸಾಹಸ, ವೀರ್ಯ 
ಅದ್ಭುತಕಾರ್ಯ- ಇವೇ ಇವನ ಮುಖ್ಯ ಗುಣಗಳು. ಭಕ್ತ ಕೇಳಿದರೆ 
ಬೇಡಿದುದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕೊಡುವವನು. ಇವನು ವಿಜಯಾಭಿಮಾನ ದೇವತೆಯಾಗಿ 
ರುವುದು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಅಂಶ. ಎಲ್ಲ ದೇವರ ಸ್ತುತಿಗಿಂತ ಇಂದ್ರನ 
ಸ್ತುತಿ ಖಗ್ಕೇದದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಭಾಗದಸ್ಟಿದೆ. 


ಇಂದ್ರನೊಡನಿರುನವನು “ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ? ಪುರೋಹಿತ: ಕರ್ಮದ 
ದೇವತೆ ಇವನು. ಸ್ಕೋತ್ರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಧಿ ದೇವತೆ. ಈತನ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದಲೇ 
ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಬಲ ಬಂದು ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲದವರನ್ನೂ, ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತೆಗಳುವವ- 
ರನ್ನೂ ಅನಾರ್ಯೆರನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸುವನು. ಈತನ ಅನುಗ್ರಹವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯ, ಶಾಂತಿ, ಲಾಭ, ಶಕ್ತಿ, ಧೆನ, ಪುತ್ರರು -ಎಲ್ಲವೂ 
ದೊರೆಯುವವು. ಎಲ್ಲೆಡೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶುಭವನ್ನು ತಂದುಕೊಡುವ 
ಪುರೋಹಿತನಿವನು, 


ಪ್ರಮುಖ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ -ದೇವತೆ "ಅಗ್ನಿ? ಇವನಃ 
ಬೆಂಕಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಕಾತೃ್ರ ಡೇನತೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ, ಮಿಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿ 
ಕೊಂಡಿರುವನು. ಅಗ್ನಿಗೆ ಕೆಂಪು ಗಡ್ಡ, ಚಿನ್ನದ ಹಲ್ಲು, . ಏಳು ನಾಲಿಗೆ 
ಮುಖವನ್ನು ಎಲ್ಲೆಡೆ ತಿರುಗಿ ಸಬಲ್ಲವ, ದೇದೀಪ್ಯಮಾನನಾಗಿರುವನು. 
ಸೂರ್ಯನರಂತ್ರೆ ಉಸಸ್ಸಿನಂತೆ, ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ತೇಜಸ್ವಿ. 
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ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಗ್ನಿಗಿಂತ ಸಹಾರಾಕ ಸುತ್ತು ಸನೊನಟ ಬಿಕ್ಕಥು 
ಬೇರೊಬ್ಬರಿಲ್ಲ. ಯಜ್ಞ ಸಂಬಂಧೀ ಜ್ಞಾ ನವಿಕುವ ಕಾರಣ «ಜಾತನೇದ' 
ಎಂದಕ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಜು ಖ, ಸಂತಾ ೬ ಮೃತು ಸದರ ಯ ನತೆಗಳನ್ನು 
ಕರುಣಿಸುವವನು. ಕೆಟ್ಟ ಭ ಇತ, ಮಾಟ ವಸೆಂತಾದ್ಧ ನ ಹೊಡೆಡೋಡಿ 
ಸುವ ಶಕ್ತಿ ಅಗ್ನಿಗೆ ಇದೆ. ಅಗ್ನಿಯ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮಥ್ಯ” "ಬಹು ದೊಡ್ಡ ದು. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರೂ, ರೋಮನರೂ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ ರು, 
ಪರ್ಶಿಯಾ (ಇರಾನ”) ದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಡು ಮಾಡುವುದು ಸ್‌ 
ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ಅಗ್ನಿಯು ಇರಾನಿನಲ್ಲಿ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ದೇವರೆಂದು ಪೂಜಿತ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 


ಯಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಉದಾತ್ತನಾದ ದೇನತೆಯೇದರೆ "ವರುಣ? 
ಧರ್ಮದ ಮೂಲ ವರುಣ, ನಿಯೆಮದ ಅಧಿಕಾರಿ ನಕುಣ, ಇವನಿಂದೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಕ್ರಮ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಾಗಿದೆ. ಇವನ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ಧಾರ್ಮಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ನೈತಿಕ, ಈ ದೇವತ್ತೆ ಸರ್ವಜ್ಞ, ಸರ್ವಶಕ್ತ, 
ಸತ್ತು ರುಷರ ರಕ್ಷಕ, ದುಷ್ಟ ನಿಗ್ರಹಿ, ಧರ್ಮದೇವತೆ, ಅತ್ಯುದಾತ್ತ್ಮ, ಪರಮ 
ದಯಾವಃಯ-ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಬಂದು ನಿಯಮ 
ಕ್ಫೊಳಸಟ್ಟಿದೆ: ಹೆಗಲು-ರಾತ್ರಿ, ಮಳೆ-ಬೆಳೆ-ಒಳ್ಳೆ ಕೆಲಸದಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಫಲ, 
ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸದಿಂದ ಕಟ್ಟ ಫಲ-ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದು ನಿಯಮೆ. ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ವೂರಲುಿ ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಈ ನಿಯಮಗಳಿಗೇ "ಯತ ಎಂದೊ 
ಹೆಸರು. "ಯತಸ್ಕೆ ಗೋಸ್ತಾ' ಎಂದು ವರುಣನೇ ಈ ಕಾರ್ಯವು 
ನಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. ಸುಳ್ಳು, ಮೋಸ, ಹಿಂಸೆ ಯಾವುದೊ ವರುಣ 
ನಿಗೆ ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ದುಷ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ವರುಣ ಕ್ಷಮಿಸಾವುದಿಲ್ಲ. 
ಸ್ತೋತ್ರ, ಯಜ್ಞ, ಹನಿಸ್ಸುಗಳಿಂದ ವರುಣನ ಅನುಗ್ರಹ ಸಡೆಯಬೇಕು 
ನಶ್ರಾ ತ್ತಾ ಪದಿಂದ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕರೆ, ವರ:ಣನು ಮನ್ನಿಸಿ ರಕ್ಷಿಸುವನು. 
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ಇವನಿಂದೆ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖ, ಅಂದರೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲದ ಅಮೃತತ್ವವು 
ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು. 


ವರುಣನೊಡನೆ ಸ್ತುತೆನಾದ ದೇವತೆಯೆಂದರೆ "ಮಿತ್ರ?. ಸೂರ್ಯನ 
ಕೆಲ ಶಕ್ತಿಗಳು ಇವನಿಗುಂಟು, ಜನರನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸುವುದು ಮಿತ್ರನ 
ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮ, 


“ಸೂರ್ಯ? ದೇವನು, ದಿನ ದಿನವೂ ಉದಯಿಸುತ್ತ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಸತ್ಸರ್ಮ, ದುಷ್ಪರ್ಮಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ, ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತ, 
ಅವರವರ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಸುತ್ತ, ಬೆಳಕಿಗೆ ಅಧಿದೇವತೆಯಾಗಿ, ಸಮ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ-ಸಂಪತ್ತು ದಯೆಪಾಲಿಸುವನು, 


"ಪೂಷನ"' ಎಂಬ ದೇವತೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಧನ - ಥಾನ್ಯ 
ಸಮೃದ್ಧಿ, ಪಶು ಸಂಪತ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವನು. ಕೃಪಣ-ಲೋಭಿಗಳಿಂದ 
 ಧನ-ಧಾನ್ಯ ಕಸಿದು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಕೊಡಿಸುವನು. ಆಕಳು-ಕುರಿ- ಕುದುರೆಗಳ 
ಸುಖಕ್ಕ, ಏಳಿಗೆಗೆ ಪೂಷನ ಅನುಗ್ರಹಬೇಕು. ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಆಕಸ್ಮಿಕ 


ನಿಸತ್ಕು ಕಳ್ಳಕಾಕರ ಹಾವಳಿ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವವನಿವನು. 


“ಏಿಷ್ಣು' ವು ಮೂರು ಹೆಜ್ಜೆ ಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯನ್ನ ಳೆದವನು. 
ಬುಗ್ರೇದದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಿಷಯ ಕೊಂಚ. ಈ ಮೂರು ಪದ ಚಿಹ್ನಗಳು 
ನಿರಂತರ ಸುಖದ ಉದಯ ಸ್ಟಾನಗಳು. ಮೂರನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ (ಪರಮೋ 
ವ್ಯೋಮನ”) ಯಿಂದ ಉಕ್ಕಿ ಬರುವ ಅಮೃತವನ್ನು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಪಾತ್ರರಾದ ಜನರು ಸವಿಯುತ್ತ, ಸುಖದಿಂದ ಇರುವರು. 


"ಸನಿತೃ' ಸೂರ್ಯನ ಅಧಿದೇವತೆಯಾಗಿ ಉತ್ತೇಜಕತ್ತ, 
ಪ್ರಚೋದಕತ್ವ, ಜೀವ - ದಾತೃತ್ವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ದ್ವಿಪಾದಿ, 
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ಚತುಷ್ಯಾದಿಗಳ ಪುನರುಜ್ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಈ ದೇವತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೇ 
ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದ ಗಾಯತ್ರಿ, 


"ಅಶ್ವಿನೀ' ದೇವತೆಗಳು ಅವಳೀ ದೇವತೆಗಳು, ಇವರು ಅತಿ 
ಸುಂದರರ್ಕು ಯುವಕರು ಮತ್ತು ಮೇಧಾವಿಗಳು. ಇವರು ದೇವ-ವೈದ್ಯ 
ರಾಗಿ ಇವರು ವಾಸಿಮಾಡಲಾಗದ ರೋಗವಿಲ್ಲ. ಕುರುಡನಿಗೆ ಕಣ್ಣನ್ನೂ, 
ಕುಂಟಿನಿಗೆ ಕಾಲನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟವರು, ಇವರೆ ಅದ್ಭುತ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅನೇಕ 
ತೆರನಾಗಿವೆ. 


"ನಾಯಂ ಗಾಳಿಗಭಿನಕಾನ ದೇವತೆ, ಎಲ್ಲೆಡೆ ಚಲಿಸುವನು. 
ಶಬ್ದ ಕೇಳುವುದು, ರೂಪಮಾತ್ರವಿಲ್ಲ. 


"ರುದ್ರ' ಎಲ್ಲವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಬಿರುಗಾಳಿ, ಬಲಿಸ್ಕರೆಲ್ಲಿ 
ಬಲಿಷ್ಠ. ಭೂತ. ನಿಶಾಚಿಗಳ ಕಾಟವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ ಮುಂದೆ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ 


ಗಳಲ್ಲೊ ಬೃನಾಗುವನು 


"ಮರುತ್ತು' ಗಳು ರುದ್ರನೊಡನಾಡಿಗಳು _ ಮೋಡ.-ಗುಡುಗು, 
ಮಿಂಚುಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿವೆ. ಭೋರ್ಗರೆವ ಮೋಡಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಳೆಯಧಾರೆ ಅವಿಚ್ಛೆನ್ನ ವಾಗಿರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವರು. 


"ಸೋವಂ?' ಎಂಬುದು ಅದೇ ಹೆಸರಿನ ಲತೆಯೊಂದರ ಕಸ, ಇದು 
ದೇವತೆಗಳ ಪಾನೀಯ. ಇಂದ್ರನ ಪರಾಕ್ರಮ-ಸಾಹಸಗಳಿಗೆ ಸೋಮದೇವ: 
ತಾನೇ ಕಾರಣ, ದೇವತೆಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರ, ವಿಧಿಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಈ ಸೋಮರಸ 
ಕುಡಿದವರಿಗೆ ಕಷ್ಟ, ದುಃಖ, ದಾರಿದ್ರ್ಯ ನೋವು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ. 


ಯಂವಂ? ಮರ್ತ್ಯೃರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯವನಾಗಿ ಮರ್ತ್ಯರ ಮಾರ್ಗ 
ಸಾವನ್ನು-ಕಂಡವನು ಇವನು. ಸತ್ತವರ ಆತ್ಮಗಳಮೇಲೆ ಈತನ ಆಳಿಕೆ, 
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ಹಿಂದೆ ಕಾಣಿಸಿದ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲದೆ ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ಗುಂಪು ಗುಂಪೇ 
ಒಂದು: ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಮುತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿತ್ರ, ವರುಣ ಮೊದಲಾದವರು 
ಆದಿತ್ಯರ ಗುಂಪು, ಮಕುತ್ತಗಳದೊಂದು ಗುಂಪು. ವಸುಗಳದು ಇನ್ನೊಂದು. 
ಹೀಗೆ ಗುಂಪುಗಳು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಸ್ತು ತಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ಪುರುಷ  ದೇವತೆಗಳಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀ ದೇವತೆಗಳು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವರು, ಅರುಣೋದಯಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನ ದೇವತೆಯಾದ ಉಷಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಕುರಿತ ಅತಿ ಸುಂದರವಾದ ನುಂತ್ರೆಗಳುಂಟು. ರಾತ್ರಿ ಉಷಸ್ಪುಗಳು 
ಅಕ್ಕತಂಗಿಯರು, ಪೃಥ್ವಿ, ವಾಕ್‌, ಅರಣ್ಯಾನೀ, ಸರಸ್ವತೀನದಿ, 
ಅಪ್ಸರ ಸ್ತ್ರೀಯಾದ ಊರ್ವಶಿ, ನೇಗಿಲಿನಿಂದಾದ ಗೆರೆ "ಸೀತಾ' ಸ್ತುತಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಈ ಅನೇಕ ದೇನತೆಗಳ ಪೂಜೆಯಿಂದ ಏಕದೇವ ಪೂಜೆಯು 
ಹುಟ್ಟಿತು. ಒಬ್ಬ ದೇವರ ಹಲವು ರೂಪಗಳಿವು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಬೇರೂರಿತು. ಹುಟ್ಟದುದೆಲ್ಲರ ಒಡೆಯ ಪ್ರಜಾಪತಿ, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 
ಇವರ ಭಾನನೆ ನೊದಲಾಯಿತು. 


ಇಂದ್ರಂ ಮಂತ್ರಂ ನರುಣ ಮಗ್ಗಿ ಮಾಹು 


ೆ ರಥೋ ದಿನ್ಯಃ ಸ ಸುಪರ್ಣೋ ಗರುತ್ಮಾನ" | 
ಏಕಂ ಸದ್ವಿಪ್ರಾ ಬಹುಧಾ ವದನ್ಯಗ್ಗಿಂ 


ಯಮಂ ಮಾತೇ ಶ್ಯಾನ ಮಾಹ ॥ 


ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬನೇ ಸರೆದೇನತೆ ಎಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ದೇವರು 
ವಿಶ್ವವೇ ದೇವರು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಯಿತು. ಮುಂದೆ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಾದಿತನಾಗುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಆರಂಭ ಇಲ್ಲಾಗಲೇ 
ಕೆಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ದೇನಶಾತತ್ವದಿಂದ, ಏಕ ದೇವತ್ವ 
ಭಾವ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆದು ಕೊನೆಗೆ "ನಿಶ್ಚ ದೇನತ್ವ' ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಕೊನೆ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 
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ವೇದ ಕಾಲದಲ್ಲಿನ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ ಕ್ರೈ ಬ! ಬ್‌ ಯಜ್ಞ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿದ್ದು ಹನಿಸ್ಸನ್ನು ಅಥವಾ ೈವ್ರಧ್ಯಡನತ್ತ ಗನ್ಗಿಟಂಧಿಸಿದ 
ದೇವತೆಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವಾಗ ಅವನನ್ನು ಅಹ್ಯಾಫೆಸಿ) ಹಸೆಗಳಬೀಕಾಗಿಲ್ದತ ತು. 
ಯಾಗ ಅಥವಾ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಾವನೆ, ( ಅನೇಕರನ್ನು ಸಹಾಯ 
ಕಾಗಿ ನಿಯನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದನು. ಅವರಿಗೆ, ರುತ್ತಿ ಕ ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಈ ರುತ್ವಿಕ್ಳುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವತೆಗಳನ್ನು ಹೊಗಳುವನಗೆ ಸೋತ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಬೆಂಕಿ ತುಪ್ಪ ಉಪಕರಣ ಇವನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕ್ರಮವರಿತು 
ಮಾಡುವ ರುತ್ತಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ ನಿಗೆ ಅಧ್ಯರ್ಯು ಎಂದು ಹೆಸರು ದೇವತೆಗೆ 
ಹನಿಸ ಕ್ಸನ್ನ್ಫರ್ಥಿಸಿದ ನಂತರ ET ಹಾಡಬೇಕಷೆ, ಈ. 
ಹಾಡನ್ನು ಸಾಮವೇದದಿಂದ ಹಾಡುವ ರುತ್ತಿ ಕ್ಟುಗಳ © ಒಬ್ಬನನ್ನು 


ಉದಾ ತೃವೆಂದು ಕರೆದರು. 
೧ 


ವೇದ-ಧ ರ್ಮ 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಬೋಧಿತವಾದ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಆರು ಆಧಾರಗಳುಂಟು. 


ಸತ್ಯಂ ಬೃಹದ್‌ ಬುತಂ ಉಗ್ರಂ 
ದೀ ತಪೋ ಸದ ಯಜ್ಞಃ ಸೃಧಿನೀಂ ಧಾರಯಂತಿ! 


ಅಥರ್ವಣ ನೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಕಾರಕ್ಕೆ ಸೃಥ್ವಿಯನ್ನು ಥಾರಣೆ 
ಮಾಡು ಆರು ಆಧಾರಗಳುಂಟು. 


ಸತ್ಯ ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯುವುದು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ 
ಪಡೆನಿಡೆ. 
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ನಿಶುತಪ್ರನಂಚದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ ಪಾಲನೆ ಮುಖ್ಯವಾದುದು, ರುತ 
ಎಂದರೆ ನಿಯನ್ನು ನೀಟಿಗೆರೆ. ಮನುಷ್ಯನು ನಿಯಮದಿಂದ, ನೀತಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಈ ರುತದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯ-ಸದಾಚಾರಗಳೆರಡೂ 
ಬಂದವು. ಸತ್ಯ ರುತಗಳು ಜ್ಞಾನ -ನಿಜ್ಞಾನಗಳಿದ್ದಂತೆ. 


fat 


ದೀಸ್ಷ ಯಾವ ಸ ಧನೆಗಾಗಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಕ್ಯಸಾಧನೆಗೆ 
ದೀ ಎಂದರೆ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಆವಶ್ಚಕ. 
ಮಿ ಲ ಶಿ 


ತಪ--ಎಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಯಮ. ಯಾವ ಗುರಿಗಾದರ್ಕೊ, 
ತನಸ್ಸು ಬೇಕು. ಧರ್ಮಸಾಧನೆಗೂ ಇದು ಅಗತ್ಯ, | 


ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ 
ಪಾಠ, ಇದರಲ್ಲಿ ಜಸ-ಸ್ತುತಿ ಕೂಡ ಸಮ್ಮಿಲಿತ. | 


ಯಜ್ಞ ಎಂದರೆ ಕೈಗೊಂಡ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯ. 
PL 


ಈ ಆಶು ಆಧಾರಗಳಿಂದ ಧೆರ್ಮಪಾಲನೆಯಾಗಿ, ಸಮಾಜವು 
ಹನ್ಹು ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿಸುವುದು. ಆಗಲೇ ಪೃಥ್ವಿಯ ಧಾರಣೆಯಾದೀತು. 


ರುತಸ್ಯ ಪಂಥೂಂ ನ ತರನ್ತಿ ದುಷ್ಭೃತಃ 


ಪಾರ್ಥನೆ, ಯಜ್ಞ, ದೀಕ್ಷೆ, ರುತ, ತಪ, ಸತ್ಯ ಈ ಆರೊ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಸದಾಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಯಶಸ್ಸು ಲಭಿಸುತ್ತೆ. ದುರಾಚಾರಿ 
ಗಳಿಗಲ್ಲ. 


ಜಗತ್ತಿನ ಇತರ ಧರ್ಮಗಳಂತೆ ವೆ:ದ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೂಸ್ಥಾನಕನೊಬ್ಬ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಅದರ ವೈಶೇಷ್ಯ. ಅದು ಕೇವಲ ಏಕ್ಳೈಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ ಯ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರದೆ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳೂ, ಯೋಗಿಗಳೂ 
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ಸಂತರೊ; ಮಹಾತ್ಮರೂ ಆದ ಹಲವಾರು ಖುಹಿಗಳ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ದರ್ಶನ 
ಮತ್ತು, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವದನೋಲೆ' ಸುಭದ್ರವಾಗಿ ನೆಲೆನಿಂತಿದೆ. ಈ 
ಖಯಸಿಗಳು ವೇದಗಳ ಸನಾತನ- ಧರ್ಮದ ಪ್ರವರ್ತಕರೇ ಹೊರತು ಇತ೨ 
ಧರ್ಮಗಳ ಮೂಲ ಪುರುಷರಂತೆ ಸಂಸ್ಥಾ ಸಕರಲ್ಲ, 


ವೇದ ಧರ್ಮದ ತಳಹದಿಯ ಈ: ಖಯುಸಿಗಳ ಅನುಭವಗಳು- ಒಂದರಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ ಆಚಾರ -ತತ್ವ-ಉಪದೇಶಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇಳಿದು 
ಬಂದಿವೆ. ಸಹಸ್ರಾರು ಸಾಧು-ಸಂತ ಮಹಾತ್ಮರು ನೇದ ಧರ್ಮದ ಸತ್ಯತ್ವ 
ವನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಳವಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜು 
ಗಳ ಪ್ರಯೋಗ: ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ-ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ದೃಢ 
ಪಡಿಸಬಹುದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಇಂದೂ ಕೂಡ 
ನಮ್ಮ, ಆತ್ಮನೆಂಬ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ದೃಢೆಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ, 
ಬಹುದು. | 


ವೇದ ಧರ್ಮವು ಅಪೌರುಷೇಯ, ದೈವ ಪ್ರೇರಿತ. ಇದರಿಂದ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸತ್ಯದ ಆವಿಷ್ಯರಣವು ಇಂದಿಗೂ ಆಗುತ್ತಿದೆ. ಮುಂದೆಯೂ 
ಆಗುವುದು. ಈ ಸತ್ಯವು ಅನಂತ ಮತ್ತು ಬಹುಮುಖ. ಇದೇ ವೇದ 
ಧರ್ಮದ ಔನ್ನತ್ಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅಗಾಧ ಶಕ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ. ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಯಾರು ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ಸಾಕ್ಲಾತ್ವ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ವೇದಗಳ ಪ್ರಕಟನೆ. 


ಕೃಪ್ಣದ್ವೈ ಪಾಯನನೇದವ್ಯಾಸರು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರಾದ ಫೈಲನಿಗೆ 
ಖಶುಗ್ಯೇದವನ್ನೂ, ವೈಶಂಷಾಯನಿಗೆ ಯಜುರ್ನೇದವನ್ನೂ ಚೈಮಿನಿಗೆ 
ಸಾಮವೇದವನ್ನೂ, ಸುಮಂತುನಿಗೆ ಅಥರ್ವಣನೇದವನ್ನು ಮೊದಲು 
ಬೋಧಿಸಿದರು. 
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ವೈ ಶಂಷಾಯನರು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರಾದ ಯಾಜ್ಞನಲ್ವ್ಯರಿಗೆ 
ಮತ್ತಿತರ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಯಜರ್ನೇದನನ್ನು ಉನನೀಶಿಸಿನರು, 3 

ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ವೈಶಂಪಾಯನರಿಗೆ ಯಾಜ್ಞ- 
ವಲ್ಫ್ಯ್ಯ್ಯರ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯುಗ್ರ ಕೋಪ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಯಜುರ್ವೇದವನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬೇಡಿದರು. ತಮ್ಮ ತಪೋಬಲದಿಂದ ಯಾ ಜ್ಞ ವಲ್ಭ್ಯರು 
ಯಜುರ್ವೇದ ಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ವಮಸಮಾಡಿದರು. ಆಚಾರ್ಯರ ಶಿಷ್ಯರು ಅವರ 
ಆಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ತಿತ್ರಿರಿ ಪಕ್ಷಿಗಳ ರೂಪತಾಳಿ ವಮನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರ . 
ಆದಾದರಿಂದ ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದವು ತಶೈತ್ರ್ರೀರಿಯ ಸಂಹಿತೆಯೆಂದು 
ಪ್ರಶಿದ್ಧವಾಯಿತು. | 

ಮಹಾ ತೇಜಸ್ವಿಗಳೂ, ತಪಸ್ವಿಗಳೂ ಆದ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯರು ಎದೆ 
ಗುಂದದೆ ಯಜುರ್ವೇದನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಉಪಾಶಿಸಿದರು. 
ಸೂರ್ಯನು, ವಾಜಿ (ಅಶ್ವ) ರೂಪದಿಂದ ಬಂದು ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯರಿಗೆ 
ಯಜುರ್ವೇದವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದರು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಉಪದಿಷ್ಟವಾದ 
ಕಾರಣ ಶುಕ್ಲೆಯೆಜುರ್ಮೇದವೆಂದ್ರೂ ವಾಜಿಯಿಂದ ಉಸದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಕಾರಣ ನಾಜಸನೇಯ ಸಂಹಿತೆಯೆಂದೂ ಪ್ರಶಿದ್ಧನಾಯಿತು. 

ಆಧಾರ 1) ಮಹಾ ಭಾರತ (12-39). 

2) ವಿಷ್ಣು ಪುರಾಣ (3-5). 
ಯಜುರ್ವೇದ 


1 
| 
ಶುಕ ಯಜುರ್ವೇದ ಕಷ ಯಜುರ್ವೇದ 
೧ ೪ಣ 
ನಾಜಸನೇಯ ಸಂಹಿತೆ ತೈತ್ತ್ವೀರಿಯ ಸಂಹಿತೆ 
EST ET 


Y 


ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿ-ಆನಂದವನಲ್ಲಿ ಭೃಗುವಲ್ಲಿ 
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ವೇದಗಳ ವೈವಿಧ್ಯತೆ 


““ಅನಂತಾ ವೈವೇದಾ'' ಎಂಬಂತೆ ವೇದಗಳದು ಒಂದೇ ವಾಣಿ 
ಯಲ್ಲ. ಈ ವಾಣಿಯ ಭಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಮೂಲ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂಲ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಬಾಧೆ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. “ಏಕಂ ಸತ್‌ ವಿಪ್ರಾ ಬಹುಧಾ ವದಂತಿ' ಇರುವು 
ದೊಂದಾದರೂ, ವಿವೇಕಿಗಳು ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಮಾತಾಡಬಹುದು, ಹಓೀಕಿಸ 
ಬಹುದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವನರು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿ "ರುಚೀನಃಂ ವೈಚಿ- 
ತ್ರ್ಯಾತ್‌' ಎಂಬಂತೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ರುಚಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಅರ್ಥವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಹೀಗೆ ರುಚಿಗನುಗ:ಣನಾಗಿ ವೇದಗಳ ಆಡಳಿತ ಮತ್ತು ಸರ್ವ 
ಇಮಿತ್ತವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು-ಷಡ್ದರ್ಶನಗಳೆಂಬ ಆರು ವಿಧವಾದ ವೇದಾಂತ 


ತ್ರಗಳ ಉದ್ಭವವಾಯಿತು. 


P 0 


ವೇದಗಳ . ಸಂದೆಶ 


ಸಂಗಚ್ಛಧ್ವಂ - ಸಂವದಧ್ವಂ। 

ಸಂವೋಮನಾಂಸಿ ಜಾನತಾಂ। 
ದೇನಾ ಭಾಗಂ - ಯಥಾ ಪೂರ್ನೆ! 
ಸಂಜಾನಾನಾ ಉಪಾಸತೇ ॥೧॥ 


ಸಮಾನೋಮಂತ್ರಃ ಸವಿಂತಿಃ ಸಮಾನೀ 

ಸಮಾನಂ ಮನಃ ಸಹಚಿತ್ತ ಮೇಷಾಮ್‌! 

ಸಮಾನಂ ಮಂತ್ರಮಂಭಿಮಂತ್ರಯೇವಃ।| 
ಸಮಾನೇನವೋ ಹನಿಸಾ:ಜುಹೋಮಿ 191 . 
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ಸಮಾನೀನ ಆಕೊತಿಃ! ಸಮಾನಾ ಹೃದಯತಶಾನಿವಃ! 
ಸಮಾನಂ ಅಸ್ತುವೋ, ಮನೋ ಯಥಾವಾ ಸುಸಹಾಸತಿ |೩/[ 
—ಕುಗ್ವೇಡ 10, 191, (2,3 8 4) 


ಒಂದುಗೂಡಿರಿ, ಪರಸ್ಪರ ಮಾತನಾಡಿರಿ. ಅಂದರೆ ಒಕ್ಕೊರಲಿಂದ 
ಹೇಳಿರಿ, ನಿಮ್ಮ ಮನನ್ಸೈಲ್ಲ ಒಂದಾಗಿರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ದೇವತೆಗಳು ಐಕ್ಯ 
ದಿಂದ-ಲಭ್ಯನಾದ ಫಲ ಸವಿದಂತೆ. ನಿಮ್ಮ ಗುರಿ, ಸಂಘಟನೆ, ಮನಸ್ಸು, 
ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದಾಗಿರಲಿ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವಶ್ಯವಾದ ಒಂದು ಗುರಿ ನಿಮ್ಮ 
ಮುಂದಿದೆ, ಹೈದಯಗಳಲ್ಲಿ ದುರಾಲೋಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಸುಖ ಜೀನನಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಲೆತು ದುಡಿಯಿರಿ 


ಯಥೇ ಮಾಂ ವಾಚಂ ಕಲ್ಯಾಣೀಮಾವದಾನೀ ಜನೇಭ್ಯ:! 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ರಾಜನ್ಯಾಭ್ಯಾಗಂ-ಶೂದ್ರಾಯ ಚಾರ್ಯಾಯ- ಚ! 
ಸ್ವಾಯಚಾಂಣಾಯ! ಪ್ರಿಯೋ ದೇವಾನಾಂ 
ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಭೈ ಧಾತುರಿಹ ಭೂಯಾಸಮಯಂ 
ನೇ ಕಾಮಃ ಸಮೃದ್ಧಃ ತಾಂ ಉಪಮಾದೋ 'ನಮತು! 
-.-(ಯಜುರ್ವೇದ ಅ26 ಮಂತ್ರ 2) 


ಶ್ರಿ ಸ್ವಾಮಿ ದಯಾನಂದ ಸರಸ್ವತಿಯವರ ಅರ್ಥ ಹೀಗಿದೆ 
ಚಶುರ್ವೇದಗಳ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಾಧಕ ವಾಣಿಯನ್ನು ಸಕಲ ಮಾನವ ಜನಾಂಗ 
ಕ್ಪ್ಪಗಿ ಅನದಾನಿ-ಉಪದೇಶಿಸಿದೆನೋ, ಹಾಗೆಯೇ ತಿಳಿದಿರುವ ನೀವೂ ಸಹ, 
ಚತುರ್ವರ್ಣದವರಿಗೂ, ಶೂದ್ರಾಯ ಚಾರಣಾಯ ಅತಿ ಶೂದ್ರ ಅಂದರೆ 
ಅಂತ್ಯಜರಿಗೂ ಸಹ ಸ್ವಾಯ ಪುತ್ರಾಯ - ಪ್ರಿಯನಾದ ಭೃತ್ಯನಿಗೂ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಬೋಧಿಸಿರಿ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ಅಧಿಕಾರವುಂಟು. ನಾನು ಪಕ್ಷ- 
ಪಾತನಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವೇದ ವಾಣಿಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿ, ಪ್ರಿಯಂ ಭೂ 
ಯಾಸಂ - ಎಲ್ಲರಿಗು ಪ್ರಿಯನಾಜಿನೋ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು 
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ಸಿದ್ದಿಸಿತೋ, ಹಾಗೆಯೇ "ಉಪಮಾದೋ ನಮತು' ನಿಮಗೂ ಇಷ್ಟ 
ಸುಖವು ಲಭಿಸಲಿ. 


ಜನಂ ಬಿಭ್ರತಿ ಬಹುಧಾ ನಿನಾಚಸಂ। 
ನಾನಾ ಧರ್ಮಾಣಂ ಪೃಥಿನೀ ಯಥೌಕಸಂ 
ಸಹಸ್ರಂ ಧಾರಾ ದ್ರನಿಣಸ್ಯ ಮೇದುಹಾಂ ಧೃನೇವ ಧೇನುರನಪ 
ಸ್ಸುರಸ್ರ್ವೀ॥॥ 


ಅನೇಕ ಧರ್ಮ, ಅನೇಕ ಭಾನೆಗಳ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡುವ ಪೃಥ್ವಿ ನಿಶ್ರಲ ಗೋನಿನಂತೆ ಸಹಸ್ರ ಧಾರೆಯಾಗಿ ಧನವನ್ನು 


೪ 
ಕರೆಯಲಿ. 


ಮಿತ್ರಸ್ಯ ಮಾ ಚಕ್ಷುಷಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸಮೀಕ್ಷಂತಾಂ 
ಮಿತ್ರ್ಯಸ್ಯಾಹಂ ಚಕ್ಷುಷಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸಮೀಕ್ಷೆ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನನ್ನನ್ನು ಮಿತ್ರನಂತೆ ನೋಡಲಿ. ನಾನೂ 
ಸಹ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮಿತ್ರನಂತೆ ಕಾಣಲು ಶಕ್ತಿ ದಯಪಾಲಿಸು. 
ವೇದ ಸಂದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಲ, ಎಲ್ಲ ಮಾನವರ-ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮ 
ಗಳವರಿಗೂ ಸಮನ್ವಯವಾಗುವ, ಕಾರ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಬಾಧೆ. 
ಇಲ್ಲದ ಉಪನದೇಶವುಂಟು. ಕೆಲ ಉದಾಹರಣೆಗಳು--- 


ದೇವರು ಜಗತ್ತಿನ ಅಣು - ರೇಣು - ತೃಣ - ಕಾಷ್ಟಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವನು. ನಾಮರೂಪಗಳಧಿಕ. ಇರುವ ಒಳ ತತ್ವ ಧರ್ಮಪಾಲನೆ, 


ಮಾತಾ-ಸಿತೃ, ಗುರ್ತು ಅತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಸೇವಾಭಾವ ಇರಲಿ, 


ನಾವು ಶತಾಯುಗಳಾಗಿ, ಶ್ರಮೆಯಿಂದ ದುಡಿದು ಗಳಿಸಿಮದನು 
ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು - ಕದಿಯಬಾರದೂ, ಕೂಡಿಹಾಕಬಾರದು, 
ಹೆಂಚೆ ತಿನ್ನಬೇಕು, ಸ್ನೇಹ ದಯೆಗಳಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು, ಪಾಠಸ್ಪರಿಕ ಸಹ 
ಕಾರ ಬೇಕು. ಪ್ರೇಮಮಯ ಆನಂದಮಯ ಜೀವಕೆ ನಡೆಸುತ್ತ-ಘಟ 


4 ಈ 


20 5 ವೇದಾಂತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿನಿ 


ಘಟದಲ್ಲು ಇರವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನರಿಯಬೇಕು.. ವೇದ, ಸಂದೇಶವು ನಮ್ಮ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಮೇಲೆ ಶತ ಶತಮಾನಗಳ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸದ್ಯ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಿ, ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಬೆಳಕನ್ನೂ, ಬೇತನವನ್ನೂ 
ನೀಡುತ್ತ ಬಂದಿದೆ 


ವೇದ ಭಾಗಗಳಾದ ಮನಃ- ಯಾಜ ವಲ್ಯ. ಪರಾಶರ ಸ ಸ್ಮ್ಮೃತಿಗಳು 
ಶ್ರೀಮ ದ್ಸಾ ಗವತವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪುರಾಣಗಳು ಮತ್ತು ಉಪ ಪುರಾಣಗಳು, 
ಔಗಮಗಳ್ಳು, ದರ್ಶನ ಗ್ರಂಥಗಳು ಕಾಲ ಕಾಲಗಳ ವೈಚಿತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ, ದಾರಿ ತೋರಿ ವೇದ ೬ 11 ಮುನ್ನಡೆಯುವ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಯಶಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಲಿವೆ. 


ಮೋಕ್ತವೇ ಜೀವನದ ಪರಮ ಲಕ್ಷ್ಯ. ಪ್ರತಿ ಮಾನವನು ತನ್ನ 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕ್ರ ವಾವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗಾರ್ಹಸ್ಥ 3» ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಮತ್ತು 
ಸನ್ಯಾಸ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಹೊತಗಳನ್ನು ಅಥವ ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಾದು 


ಮೋಕ್ಷನನ್ನು ಪಡೆಯಲೆತ್ತಿ ಸಬೇಕು. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಗುಳ್ಳೆಯ ಅದರಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ಪುನಃ ಅದರಲ್ಲೇ 
ಲಯವಾಗುವಂತೆ ಈ ಜಗತ್ತು ಯಾವುದರಿಂದ ಹುಚ್ಚಿ ಇಟು ಕೆ ನೆಲೆ 
ಮತ್ತೆ, ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗುವುದೋ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮ, ಅದರ ಸ್ವರೂಪ 
ಸತ್‌-ಚಿತ್‌ ನಮ್ಮ ನಿಜ ಸ್ವಕೂಪವು ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, ಮೊದ 
ಲಾದುವನ್ನೆಲ್ಲ ವೂರಿದ ಆತ್ಮ ಅತ್ಮ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಜನನ- -ಮರಣ- ಮುಪ್ಪು 
ಗಳಿಲ್ಲ, ಜಸ ನಿತ್ಯ ಆನಂದದ ಸ್ವರೂಪ. ಅತ ಒ ಜ್ಞಾನದಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮ: ದ 
ಅನುಭವದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇ ಬಂಧನಗಳಿಂದಲೂ 
ಪಾರಾಗಿ ಶಾಶ್ವತ 'ನರಮಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಅವಸೆ ಯೇ ಮುಕ್ತೆ. 
ಮುಕ್ತ ನು ಮತ್ತೆ ಎನನ ಜರು ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕನು 
ಇದು ವೇದ ಸಂದೇಶದ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ. 


ಎರಾ ಅ ಪೂ op 


ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ 
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ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗ ನೆ 
4 ತ ಥೆ \ ೪ 
24 ಜೌ 
ವೇದಾಂತಸಾರ PN 
ಹ್ಮ ಕೆ ಳ್ಳ 


ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು- ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷಯದ ವಿದ್ಯೆ, ಇಸು 
ವೇದಗಳ ಅಂತ್ಯ-ಯಾ. ಉತ್ತರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮುಖ್ಯ 
ವೇದಾಂತ ಸೂತ್ರಗಳಾದ ಷಡ್ತರ್ಶನಗಳಿಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೇ ಮೂಲ, 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮಾನವನು ಮರ್ತ್ಯಲೋಕದಿಂದ ಅಮೃತತ್ವ ಕ್ಲೆ ಹೋಗಲು 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಏಣಿಯಂತಿವೆ. ತತ್ತ್ವಗಳು, ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಒಂದಲ್ಲ ಹಲವು 
ತತ್ವಗಳು, ಹಲವು ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ಸಮುದಾಯ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಿದ್ದು, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪೋಷಿಸಬಲ್ಲ ಆಗಾರದಂತಿದೆ. ಮಹಾ ಖುಹಿಗಳೂ, ಮಹಾ 
ಮಹಿಮರೂ ಅನೇಕ ಶತಮಾನಗಳ ಕಾಲ ಶ್ರಮಿಸಿ, ಸತ್ಯಾನ್ವೇಷಣೆ ಮಾಡಿ, 
ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೋಚರಿಸಿದೆ ಏಕೆ ಸತ್ಯದ ಕಲ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಹುದು, ಉಸನಿಷತ್ತುಪ್ರಸ್ಥಾ ನತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಮತ್ತು ಭಗವದ್ಗೀತೆಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವೇ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತು ಎನ್ನಲಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಬ್ರ ಹ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೇಳದ 
ಹೊಸ ವಿಷಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, ಉಪನಿಷತ್‌-ನುಡಿಗಳ 
ಹಾಕನಿದ್ದಂತೆ. ಉಸನಿಸಷತ್‌ - ತೋಟದಿಂದ ಕೊಯ ತಂದ ಹೂಗಳ 
ಮಾಲೆಯದು. 


ಸರ್ವೋಪನಿಷದೋ ಗಾವೋ 

ದೋಗ್ಧಾ ಗೋಪಾಲ ನಂದನಃ 
ಪಾರ್ಥೋ ವನತ್ಸಃ ಸುಧೀರ್ಭೊೋಕ್ಕಾ 

ದುಗ್ಗಂ ಗೀತಾಮೃತಂ ಮಹತ್‌! 
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ಎಂಬ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ-ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಗೋವುಗಳೂ. 
ಗೋಪಾಲ ನಂದನನು ಹಾಲು ಕರೆಯುವವನು. ಪಾರ್ಥನು ಕರು. ಮಹತ್‌ 
ಗೀಶಾಮೃತನೇ ಹಾಲು. ಇದನ್ನು ಕುಡಿಯುನನರು ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು. ಈ 
ಕಾರಣ ಉಪನಿಸತ್ತು, ಭಗವದ್ಗೀತೆಗೆ ಆಧಾರವೆಂದು - ಗ ಯಾವ 
ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 


ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಿದ್ದರೂ, ಇವುಗಳ 
ಸಂಖೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯವುಂಟು. ಮುಕ್ತಿ ಕ್ಲಿಕೋಪನಿಷತ" 
108 ಉಸನಿಸತ್ತುಗಳೆಂದು, ಸಿದ್ಧವ ಇನಿವೆ:. ಅತ್ಯ ಂತ ಜನ 
ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಇರುವ Ke ಡ್‌ 


11 ಚಟ್‌ ಪ್‌ 2 Al ಪ್ರಶ್ನ 5) ಮುಂಡಕ 
6) ಮಾಂಡೂಕ್ಯ 7) ತೈತ್ತಿರೀಯ 8) ಐತರೇಯ 9) ಛಾಂಡೋಗ್ಯ 
10) ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಕ 11) ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರ. 


ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರಾದ ಪ್ರೊ| ಹೌಗ್‌ರ ಪ್ರಕಾರ 170. 
ಡಾ| ಬರ್ನಲ್‌ಕಂತೆ 154 ಮತ್ತು ಮ್ಯಾಕ್ಸಮುಲ್ಲರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ 
149 ಇನೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ ""ಅ'' ಕಾರಾದಿ ಪಟ್ಟಿಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದ್‌ಸಃ 
ಸಿರುವರು. ಆದರೂ ಅವೆಲ್ಲ ಉನಲಬ್ಬವಿಲ್ಲ, ಕೆಲ ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಮೊಗಲ್‌ ದರ್ಬಾರಿನ ಕವಿಶ್ರೀಷ್ಮರಲ್ಲೊಬ್ಬರಾದ ದಾರಾಶಿಕೊ ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯತಿಸಿ, ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿದ್ದ 50 ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಪರ್ಶಿಯನ"ಗೆ 
ಬಾಷಾಂತರಿಸ್ಕಿ ಉಸರಿಸತ್ತುಗಳ ಸಂಖೆ ಐವತ್ತೇ ಎಂದು ಇರಿದ್ದಾನೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿ, ಜೀವ, ಪ್ರಾಣ, ಈಶ್ವರ, ಪ್ರಪಂಚ, ಜೀವೇಶ್ವರ ಸಂಬಂಧೆ 
ಜೀವ- ಜಗತ್ತುಗಳ ಸಂಬಂಧೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡ ಜ್ಞಾನರಾಶಿಯೇ 
ಉಪನಿಷತ್ತು. ಈ ಗಹನ ವಿಚಾರಗಳು ಎಲ್ಲಗೂ Ra 
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ತಿಳಿಸಲಾಗದ ರಹಸ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಅತಿ ಸಮೂಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದುದರಿಂದ ಈ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ವೇದಾಂತನೆಂದರೆ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳೆ! ಇದು ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಂತನಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಇದನ್ನು ವೇದಾಂತ 
ವೆಂದು ಕರೆಯುವರು, ಸನಿಷತ್ತು ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಅಂಗ (ಪ್ರಸ್ಥಾ ನೆತ್ರಯ-ಉಸನಿಷತ್ತು, ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ 


ಲ 
ಗಳು) ಗೀತೆ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವೇ ಉಸನಿಷತ್ತು. 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಉೆನ 
ನಿಷತ್ತಿನಿಂದಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸುಲಭ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಸರಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಹೇಳಿರುವನು. ಗೀತೆಗಾಶ್ರಯ ಉಪ- 
ನಿಷತ್ತೆಂಬುದು ಈ ಹಿಂದಿನ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. 
ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು, ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಉಪಜೀವಿಗಳೆಂದು ಹೇಳ 
ಲಡಿ ಯಿಲ್ಲ, ವೇದಾಂತದ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಿಂದುಗಳ ತತ್ತ ಸಿದ್ದಾಂತಕ್ಕೆಲ್ಲ 
@ ಯ) ಬ್ರಿ ವೆ ರಣ 
ವಜ್ರ ತಳಹದಿಯಂತಿರುವುದು ಉಪನಿಷತ್ತು. 


ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರ-ಸತ್ಯ-ನಿಷೆ — ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಓದುವಾಗ 
© 
ಮೊದಲು ನಮ್ಮನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುನ ಒಂದು ಭಾವನೆಯೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಬರುವ 
| ಸತ್ಯನಿಸ್ಠೆ. ಸತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಎಂತಹ ಬಲಿದಾನಕ್ಸಾದರೂ ಸಿದ್ಧರಿದ್ದರು. 
ಯಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವಾಗ ಒಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ನುಡಿಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಯಾರೂ ಮಾತನಾಡುವಂತಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಧೀರ ಯಾತ್ರಿಕರು, ಉಸನಿಷತ್ತಿನ ಖುಹಿಗಳು ಸತ್ಯದ ಪಥದಲ್ಲಿ, 
ಸತ್ಯ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಒಯ್ಬುರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಲು ಸಿದ್ಧವಿದ್ದರು. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂಧಾನುಕರಣೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಸತ್ಯದ ಚಿತ್ರ. ಗುರಿಯನಲ್ನಿ 
ನಸಿಟ್ಟಲು. ಅದು ಕೈಮರವಿದ್ದಂತೆ. ಅಡ್ಡ.ತಿಡ್ಡ ಹಾರಿಗಳಿಲ್ಲ. ಒಂದೇ 
ನೀಟು ಹಾದಿ. | 
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ಆ ಪರಮಾರ್ಥ ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿದವರು ಅನುಭವಿಸಿದವರು. 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಖುಸಿಗಳು. ಅದು ಅವರಿಗೇ ಮೊಸಲಾದ ಅನುಭವವೂ ಅಲ್ಲ, 
ಯಾವ ದೇಶದಲೆ ಸೇ ಇರಲಿ ಯಾವ ಧರ್ಮಕ್ಕೇ ಸೇರಿರಲಿ ಸಾಧಕನು 
ಆ ಸತ್ಯದ (ಸಾಧೆನ-ಚತುಪ್ಪ ಯೆ) ಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಳಗಿ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಅವನಿಗೆ 
ಆ ಅನುಭವದ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ, ಉಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಬರುವ 

ಸತ್ಯ ಅನಾದಿ. ಅದನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರು ಯಾವ ಜನ್ಮ 
ಫಡೆದು ಸತ್ತಿದ್ದರೂ, ಸತ್ಯವು, ಅವರು ಅದನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೊ ಳ್ಳುವ , 
ಮುಂಚೆಯೇ ಇದ್ದಿ ತು, ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಸಮರ್ಥರು ಯಾರೂ 

ಇಲ್ಲವೇ ಇದ್ದರೂ ₹ ಚು ಇಲ್ಲದೆ ಇರಲಿಲ್ಲ... ಖುಹಿಗಳ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಸತ್ಯದ 
ಸನಾತನತ್ವವನ್ನು ಜಗಕ್ಕೆ ಸಾರುವುದು? ಅವರು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ 
ಕಡೆ ಗಮನ ಎಂದೂ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. | 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಗೌರವಸ್ಸಾ ನ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಒಂದು di ನ ಕೊಟ ರುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಪುರುಷ 
ನಂತೆ ತಿ ಹ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ನಂತರ 
ಬಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಹಳಿದದ್ದುಂಟು ನಿಕೃಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟದ್ದುಂಟು. ಆದರೆ ವೇದೋಪನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಯರಿಗೆ ಗಣ್ಯ | 
ಸ್ಥಾನವಿದೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೆಲ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಲೋಸಾಮುದ, 
ವಿಶ್ವಾವರಾ, ಸಿಕತಾನಿನಾವರ್ರ್ತಿ ಘೋಶಾ ಎಂಬ ನಾಮಥೇಯದ ಸ್ತ್ರೀ 
ಠತ್ತಗಳು ರಚಿಸಿದ್ದರೆಂದರೆ ಆಶ ಶ್ರರ್ಯೆವಾಗುವುದು, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ರುಷಿಗಳಿಗೆ ಸಮನಾಗಿ ಸ್ರಿ ಜು ಏರುತ್ತಿದ್ದಳು. 


ಇಂತ ಒಂದೆರಡು ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯ ಕೋಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಾಣ ಬಹುದಾಗಿದೆ. 
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ಒಂದನೆಯದು ಮೈತ್ರೇಯಿ, ಕಾತ್ಯಾಯನೀ ಎಂಬಿಬ್ಬರು 
ಪತ್ತಿಗಳುಳ್ಳ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞನಾದ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯನು ಅತ್ಯಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿ . 
ಸಲು ಸಿದ್ಧ ನಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವತ್ತನ್ನು ಪತ್ಲಿಯರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಹಂಚಲು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟಿ ನು: 


ಆಗ ವೆಪ್ತಿ್ರೇಯಿಯು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವಳು ಹೀಗೆ, 


"“ಧನಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಈ ಪೃಥ್ವಿ ಎಲ್ಲ ನನಗೆ ಇದ್ದರೆ ನಾನು 
ಅದರ ಮೂಲಕ ಅಮೃತಳಾಗುವೆನೆ?'' 


ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯನು ಧನಸಾ ಧ್ಯ ವಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅಮೃತತ್ವದ ಆಶೆಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ ಆಕೆಯ ಇಷ್ಟ 
ಪ್ರಕಾರ ಅಮೃತತ್ವ-ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಮುಖ್ಯ ಸಾಧಕವೆಂದು. 
ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸುವನು. 


ಎರಡನೇ ಪ್ರಸಂಗ -- ಅದೇ ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಕೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಸೂಚಿತವಾಗಿರುವಂತೆ ಜನಕ ಮಹಾರಾಜನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ದೃಶ್ಯವಿದು. 
ಜನಕನಿಗೆ ಬಹು ದಕ್ಷಿಣವೆಂಬ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ ನಂತರ ಹೆಚ್ಚು 
ಜ್ಞಾನಿ ಯಾರೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುವ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯುಂಟಾಯಿತು. 


| ಒಂದು ಸಾವಿರ ಗೋವುಗಳ ಪ್ರತಿ ಕೊಂಬಿಗೂ ಹತ್ತು ಚಿನ್ನದ 
ವರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ-ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಕನಾದವನು ಆ ಗೋವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲು ಹೇಳಿದನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಧೈರ್ಯಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಲಿಲ್ಲ 
ಆಗ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯನು ತನ್ನ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲು ಹೇಳಿದನು. ಅನೇಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಈರ್ನೆಯಿಂವ ಜಓಲ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಸಮರ್ಥ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಸೋತರು, 


ಅವರೆಲ್ಲ ಸೋತ ನಂತರ, ಗಾರ್ಗಿನಾಚಕ್ಗವಿ ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮನಾದಿನಿ 
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ಎದ್ದು ಅತಿ ಜಟಲವಾದ ಎರಡು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುವಳು. ದ್ಯುಲೋಕ, 
ಪೃಥ್ವಿಮಧೈದ ಭಾಗ ಆದಿ. ಇವರಿಬ್ಬರ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟಿದ ತತ್ವ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ಉಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಗುರು-ಶಿಷ್ಯರ ಸಂಚಂಧ--ಉಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾ ನೋಸದೇಶ ಮಾಡಲು ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ನಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವರು. 
ಶಿಷ್ಯನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಗುರುವು ಸಮರ್ಪಕ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವನು. ಇದು 
ಅನುಕೂಲ ಮಾಗ್ಗ, ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿಚ್ಛೆ ಸುವ ಶಿಷ್ಯನು, ಜ್ರಾನಿಯಾದ 
ಗುಕುವಿಷ ಬಳಿ ಬಂದು ಸೇವೆಗಾಗಿ ಬಹು ಕಾಲವಿದ್ದು, ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೊಳಗಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಗುರು ಕೃಪೆಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಗುರು- ಶಿಷ್ಯರ ಸಂಬಂಧೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ವಾದುದು. ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಕೃತಿಗಳಿಂದ, ಮಾತುಗಳಿಂದ ಕಲಿಸು 
ವನು. ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರಪಾಗಿರುವ ಗಾರುನಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚೈತನ್ಯವಿದೆ, 
ಅದು ತಿಸ್ಯನಿಗೆ ವೇದ್ಯವಾಗದೆ ಇರದು. 


* 


ಜನ ಬಾಹುಳ್ಯವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಶಾಂತ ಸ್ಥಳ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಗುರು- 
ಶಿಷ್ಯರ ಸಂಬಂಥವು ತಂದೆ-ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಇದ್ದು ನಿಶಿತ ಧ್ರೇಯ-ಆದರ್ಶ 
ಗಳಿಗೆ ಇಬ್ಬರೂ ಭಾಗಿಯಾಗುವರು. ಗುರುವು ಆಶಿಸುವುದು ತಾನು ಕಲಿತ 
ವಿದ್ಯೆ ಮಾನವ ಕೋಟಿಯ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗವಾಗಲಿ ಎಂಬುದೇ 
ತೈತ್ರೀರಿಯೋಸಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ - ಗುರು ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿನ ಯಷಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಬಳಿ ಆಹ್ವಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಹೀಗೆ ಭ7ಧ್ವಾ ಜನ ಮೆಗನಾದ ಸುಕೇಶ, ಶಿಬಿಯ ಮಗ ಸತ್ಯಕಾಮ, 
ಗರ್ಗಗೋತ್ರದ ಸೌರ್ಯಾಯಜೆ, ಅಶ್ವಲನ ಮಗ ಕೌಶಲ್ಯ, ವಿದರ್ಭದ 
ಭಾರ್ಗವ ಮತ್ತು ಕತ್ಯನ ಮಗ ಕಬಂಧಿ ಇವರು ಬ್ರಹ್ಮನರರೂ ಬ್ರಹ್ಮ- 
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ನಿಷ್ಕರೂ ಆಗಿ ಭಗವಂತನಾದ ಬಿಸ್ಪ ಇದನ:ಬಳಿ ಬಂದರು. ಇನ್ನೂ ಒಂದ್ಕ 
ವರ್ಷ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ, ಬ್ರ ಹ್ಮನಿಷ್ಕೆ ಯಿಂದ ಶುದ್ಧ ಜೀವನ ನಡೆಸಿರಿ ಆ ನಂತರ 
ನನಗೆ ಆಗ ಏನಾದರೂ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಹೇಳ.:ವೈ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದನು, 


'ಕೆತೋರವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಯಾವನು ಹೇಳಬಲ್ಲನೋ 
ಅವನು ನಿಜನಾಗಿಯೂ; ಬ್ರಹ್ಮೋಸಾಸನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾದವ ನು 
ಎಂದು ಗುರು ನಿಸ್ಪರ್ಷಿಸುವನು. ಪ್ರಿಯವಾದ, ನಮಗೆ ಕೀರ್ತಿ ತರಬಲ್ಲ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಹೇಳಲು ಕಾತುರರಾಗಿರುವೆವೇ ಹೊರತು ನಮ್ಮ ಮನೆಗೇ 
ಅಪಕೀರ್ತಿ ಬರುವಂತಹ ಕಹಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಗುರುವಿನ ಬಳಿ ಹೇಳಬಲ್ಲವರಾರು? 


ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಗುರುವು ಶಿಸ್ಯನಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವ ವಿಥಾನ ಅದ್ಭುತ 
ವಾಡುದು. ಗುತುವು ಶಿಸ್ಕನಷ್ಟೇ ಪರಿಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ವಿಷಯದ ಮೇಲಿನ ಹೆಚ್ಚಿ ನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಶಿಷ್ಯನು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗಲೇ 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಭಾವನೆಗಳು ಗುಕೊನಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪುರಿಸ ಬಲ್ಲವು. ಇಬ್ಬತೂ 
ಕಲಿಯಬೇಕು, ಇಬ್ಬರೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಗುರು- ಶಿಷ್ಯಂಬ್ಬರ ಶಾಂತಿ ನಾಠದ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಇಂಥಹ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ಬಂದಿತು. 


ಹೆರಿಃ: ಓಮ್‌ 


ಸಹ ನಾವವತು! ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು! 
ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ! 
ತೇಜಸ್ವಿ ನಾವಧೀತಮಸ್ತು! ಮಾ ನಿದ್ದಿಷಾವಹೈ! 
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


ಹರಿಃ ಓವಾ" 
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(ಪರಮೇಶ್ವರನು) ಗುರು ಶಿಷ್ಯರಾದ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ 
ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪೋಷಿಸಲಿ, (ನಾವು) ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ, 
ವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವಂತಾಗಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಅಧ್ಯಯನವು ತೇಜಸ್ವಿ 
ಯಾಗಲಿ, (ನಾವು ಪರಸ್ಪರ) ದ್ವೇಷ ಮಾಡದೆ ಇರುವಂತಾಗಲಿ. 


ಸಿಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


ಇವು ಎಂತಹ ಸುಂದರ ವಿಚಾರಗಳು, ಸುಂದರ ಭಾವನೆಗಳು. 


ದೊಡ್ಡ ಟೀಕೆಯನ್ನು ಬರೆಯಬಹುದಾದ ಅರ್ಥವು ಇದರಲ್ಲಡಗಿದೆ. 


ಗುರುವು ತನ್ನ ತಪ್ಪನ್ನು ಸಂಕೋಚವಿಲ್ಲದೆ ಶಿಷ್ಯನ ಬಳಿ ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನು, ಶಿಷ್ಯನ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ ಗುರುವು 
ಅದನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನ ಒಳಗಣ್ಣನ್ನು ತೆರೆಯು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನಃ. ಕಲಿಯುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಕೊಡುವುದನ್ನೂ 
ಕಲಿಯಬೇಕಾ. ಅದಕ್ಕೆ ತಪಸ್ಸುಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾದಾನವು ಅಷ್ಟೇ ತಪಸ್ಸು 
ಆತ್ಮನಿದ್ಯಾ ತಪೋಮೂಲಂ ಎಂದು ಶ್ರೇತಾಶ್ಚತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಇಂತಹ 
ತನಸ್ತಿಗಳ ದರ್ಶನವಾಗುವುದು ಉಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ. 


ತೆತ್ತ ಮತ್ತು ಬೋಧನಾ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ -_ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳುಂಟು, ಉಪನಿಷತ್ತು, ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ದ್ವೈತವೆಂದಾಗಲಿ, ಅದ್ವೈತವೆಂದಾಗಲಿ, ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತನೆಂದಾಗಲಿ ಹೇಳಲು 
ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಆಯಾ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ ಆಚಾರ್ಯರು 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವರು. ಇದು ತಪ್ಪು, 
ಇದು ಸರಿ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಗುಣೋ- 


ಖಾಸನೆಯೊ ಉಂಟು. ನಿರ್ಗಣೋಪಾಸನೆಯೂ ಇದೆ. 
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ಉಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿನ ಗಹನ ತತ್ತ್ವಗಳು ಅನುಷ್ಕಾನವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಂತ, 
ಗಳಾದವು, ನಾವು ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಬಂದವರು, ಅವನೆಡೆಗೆ ಹೊರಟನರು, 
ಮಾನವರನ್ನು ಪಾಪಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವುದೇ ಈಶ್ವರೆ-ನಿಂದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಾನವ 
ನೆಂದಕ್ಕೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಕಾಸದ ಏಣಿಯಲ್ಲಿ ತುತ್ತುದಿಯ ಲ್ಲಿ ಇರುವವನ್ನು ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷತ್ತು ಮಾನವನನ್ನು ಸಂಬೋದಿಸಂ 
ವುದು ಹೀಗೆ. 


ಶೃಣ್ವಂತು ನಿಶ್ಚೇ ಅಮೃತಸ್ಯ ಪುತ್ರಾ 


ಯಾರು ದಿವ್ಯ ಧಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಳುತ್ತಿಕುವರೋ ಆ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನ 
ಪುತ್ರರೆಲ್ಲರೂ ಈ ನನ್ನ ಸ್ಲೋತ್ರ ಕೇಳಲಿ. ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಗುರು ಮಾಡುವ ಜೋಧ ನೆ ಇಂದಿಗೂ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಅನುಕರಣೀಯವಾಗಿದೆ, ಸರ್ವ ಧರ್ಮಗಳವರೂ ಒಪ್ಪುವ 
ಬೋಧೆ. ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನುಡಿ. ಅದರಿಂದ ಕದಲಬೇಡ. ಧರ್ಮವನ್ನೇ 
ಆಚರಿಸು. ಅದರಿಂದ ಕೆದಲಬೇಡ. ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದ ಬೇಡ. 
ನೇದ ಪಾಠದಿಂದ, ದೇವ, ಪಿತೃ, ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಕದಲಬೇಡ, 
ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಅತಿಥಿ, ನಿನ್ನ ದೇವರು. ಮಂಗಳೆಯುತಕ್ತ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡು. ಅನಿಂದಿತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗು. ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆ 
ಇರಲಿ. ನಮಗಿಂತ ಉತ್ತಮಂರೂ, ಪಂಡಿತರೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು 
ಗೌರವಿಸು. ಶ್ರದ್ಧೆ, ವಿನಯ, ಭಯ, ಮಿತ್ರ ಭಾವಗಳಿಂದ ಕೂಡು: 
ದಾನ ಮಾಡು, ಇದು ನಿಧಿ, ಉಪದೇಶ, ನೇದ ರಹಸ್ಯ, ಈಶ್ವರಾಜ್ಞೆ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಬೋಧನೆಯ ವ್ರೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಿದ್ದು 


30 ವೇದಾಂತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿನಿ 


ಉಪನಿಷದ್‌ ಅಂತರ್ಗತ ಜಗತ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕ್ರಮ 


ತೈತ್ರಿರೀಯೋಪರಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ, 


ಏತಸ್ಮಾದಾತ್ಮನ ಆಕಾಶ ಸಂಭೂತಃ 
ಆಕಾಶಾದ್ಯಾಯುಃ। ವಾಯೊರಗ್ನಿ: 


ಅಗ್ನೇರಾಪಃ। ಆದ್ಭ್ಯಃ ಸೃಥಿನೀ। . 
ಸೃಧಿವ್ಯಾ ಔಷಧಂಶುಃ! ಔಷಧೀಭ್ಯೋನ್ನಮ್‌ 
ಅನ್ನಾತ್‌ ಪುರುಷಃ! ಸವಾಏಷೂ 
ಪುರುಸೋನ್ನ ರಸಮಯಃ। 


ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನಿಂದ ಆಕಾಶ, ಆಕಾಶದಿಂದ ವಾಯ, ವಾಯುವಿ 
ನಿಂದ ಅಗ್ಲಿ ಅಗಿಯಿಂದ ಜಲ, ಜಲದಿಂದ ಪೃಥ್ವಿ, ಪೃಥ್ವಿ ಯಿಂದ ಸಸ್ಯ 
(ಓಸಧಿ) ಸಸ್ಯದಿಂದ ಅಹಾರ- ಧಾನ್ಯ, ಥಾನ್ಯದಿಂದ ಪುರುಷನೂ ಉದ, ನಿಸಿರು 


ಬ 
ತ್ತಾರೆ. ಇವನ್ನೇ ಪಂಚ ಭೂತಗಳಂದು ಕರೆಯುವರು. 


ಈ ಸಂಚ ಭೂತಗಳು ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಬೆರೆತುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವಾಗ 
ಅಪಂಚೀಕೃತ ಎನಿಸುವವು. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಕರ್ಮ 
ಫಲಗಳ ಅನುಭವನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ, 


ಈ ಸಂಚ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 96 ತತ್ವಗಳಿವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ. ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರೆಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ಟೂಲು 


ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಕಾರಣ ಶರೀರ, ಪಂಚಪ್ರಾಣ, ಉಪಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ ಸಂಕ್ರಿಪ 
ವಾಗಿ ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಪಂಚಭೂತ ೯೬ತತ್ನ್ಸಗಳು 
ಈ ಭಿ; BS A 
ಸುಟ್ಟನು 


ಗಿ (ಮಾಯು, ಅತ್ಯಾ ತ \ 


73 
5 ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ- ಚರ್ಮ, ನಾಲ್ಕ, ನೇತ್ರ ಮೂಗು) ಜಿವಿ. 


ಗ್ರ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯೆ- ವಾಕ್ಕು, ಸಸಿ 3 ಇ ಉಪಸ್ಸ 


5 ಪಂಚಭೂತ--ಭೂಮಿ, ಜಲ, 


€ ಲ 
(1೧೧೪. ಗಳ Genital 
5 ಅವಸ್ಥಾ - ಜಾಗೃತಿ, ಸ್ವಪ್ನ - ಸುಷುಪ್ತಿ - ತುರೀಯೆ,: ಅತಿತುರೀಯ 


Sleep | Deep | Lay of 
| Sleep | life process 


ಕ 


5 ಗುಣ ದೇವ - ದಾನ .- ವಿಸರ್ಗ - : ಆನಂದ - :ಭೆಯ 
Divinity-Charity-Renunciation-Bliss-Fear; 


ರ ಕೋಶ ಅನ್ನಮುಯ, ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ, 


ಆನಂಡಮಯ. 
5 ಆಶಯ Receptacles of the body. 
ಅಮರ ವಃಕ್ವ್‌ ಮಾಲಾ ಜಾಲಾ ಶುಕ್ಲ 
Mouth Stomach Intestines Kidneys Seminal 
Vesicles 


5 ಪುಲಜ- ಶಬ್ಧ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ರಸ್ತ ಗಂಧ, 


40 ತತ್ವಗಳು 
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40 ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಟಿದಿಂದ 


4 ಕರಣ-- Intellectual faculties. 
1 ಮನ-Mind 3 u್ತ-Sub Conscious mind 
2 ಬದ್ಧಿ-1೧16160( 4 ಅಹಂಕಾರೆ-್ಕಲ್ರಂ. 


3 ತ್ರಿಗುಣ--ಸತ್ತೆ-Purity ರಜಸ್‌ -Aವctivity ತನುಸ್‌-lnertia 

3 ಮಲ ಅನವಮ"- (Pridೇ) ಮಾಯಾ- (111510೦೧) ಕಾವ್ಯೂ- 

(Selfish Desire) 

8 ರಾಗ_ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧಥೆ.ಲೋಭ-ನಮೋಹ-ಮದ-ಮಾಕ್ಸರ್ಯ-ಇಂದು 
ಬೆ (Far) ನೇಗಂ-ಗste. 


10 ನಾಡಿ- ಈದಾ-ನಿಂಗಲ,್ಲ ಸುಷುಮ್ಮ, ಕಂಖಿನ್ನಿ ಪೂಷ್ಮಾ ಗಾಂಧಾರಿ, 
ಅಗ್ಲಿ, ಅಲಂಬುಷ, ಸಿಂಗುವಾ, ಗುಣ. 


6 ಆಧಾರೆ- ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾದಿಷ್ಮಾನ, ಮನಿಪುಣ, ಆನಕಶಾ, 
ವಿಶುದ್ಧ, ಅಗ್ಲಿ. 
% 8 


3 ಮಂಡಲ- ಅಗ್ನಿ, ಆದಿತ್ಯ, ಚಂದ್ರ. 
3 ದೋಷ- ಪಾತ-ಸಿತ್ಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
3 ಐಷಣ--ಅರ್ಥ, ಪುತ್ರ - ಲೋಕ (Wife) 


10 ವಾಯು--ಪ್ರಾಣ, ಅ ಕ ಉದಾನಾ, ಸಮಾನಾ, 
ನಾಗಾ, ಕೂರ್ಮ, ಕೈಕರಾ, ದೇವದತ್ತ, ಧೆನಂಜಯ. 


2 ವಿನಯ“ ನಲವಿನಯ ತೀ ವಿನಯ 
Good-deeds Bad deeds 
1 ಜ್ಞಾನ. 


2 ಜಾರ ಸ 


96 ತತ್ವಗಳು 
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(Dd 
(೨ 


ಸೂ ಲ ಶರೀರ ತ್ತ್ರೆಕ್‌, ಮಾಂಸ, ಕೊಬ್ಬು, ಎಲುಬು, ರಕ್ಷ- 
ಪಿ ಬ ವ್‌ 
ನಾಳ-ನಾಲ-ಮೂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿಂದ್ಯ ಶರೀರ. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ--ಇದು ಲಿಂಗ ಶರೀರ, ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
ಸಾಧೆನ, ಅಪಂಚೀಕೃತ ಭೂತಗಳಲ್ಲೊಂದು. ' 


ಕಾರಣ ಶರೀರ-ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಸಕ. 
ಲೇಂದ್ರಿಯ ವ ತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯ ವೃತ್ತಿಗಳು ಲಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲಿ. ಸುಷುಪ್ತಿ 


ಆ 
ಯೀ ಇದರ ಅವಸ್ಥೆ. 


ಪಂಚ ಪ್ರಾಣಗಳು 


1 ಪ್ರಾಣ-ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಂತೆ ಹೃದಯವನ್ನು ಕೇಂದ್ರವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಮಿಕ್ಕು 4 ಪ್ರಾಣಗಳಿಂದಲೂ ಅವುಗಳ ಕರ್ತನ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ 
ಶಿರ ಕಣ್ಣಿ, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳು ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. 


2 ಅಸಾನ-ಗುದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುತ್ತ ಮಲ - ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ನೆರವೇರಿಸುತ್ತದೆ. 

3 ಸಮಾನ-ನಾಭಿ ದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಆಯಾ ನಾಳಗಳಿಗೆ ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚುತ್ತದೆ 


4 ವ್ಯಾನ- ಶಿರಸ್ಸು ಮೊದಲು ಪಾದದವರೆಗೆ ನಾಡಿಗಳ ನ್ನು 


ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. 


5 ಉದಾನ-ಕಂಠ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ ಮನುಷ್ಯನ ಪಾಸ-ಪುಣ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನರಕಾದಿ ಪಾಸ ಲೋಕಗಳಿಗೋ, ಅಥವ ಪಾಪ ಪುಣ್ಯ 
ಗಳೆರಡೂ ಸಮನಾಗಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಲೋಕಕ್ಕೋ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


೧4 ವೇದಾಂತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿನಿ 


ಉಪ ಸ್ರಾಣಗಳು 


1 . ನುಗ- ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತ-ಮಾತನಾಡುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕೂಡುತ್ತದೆ. 


2 ಕೂರ್ಮ-ಕಣ್ಣು - ರೆಫ್ರೈಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ ನಿಮೇಸೋನ್ಮೇಷ 
ಇಲ್ಲೆ ed 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
ಪೈ ಫರ-ಹೆಸಿನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದು. 


3 
4 ದೇವಜತ್ರ-ಇದರ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಆಕಳಿಕೆ - ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ವೆ 


ಲಾ 


ಧನಂಜಯು- ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಹರಡುತ್ತದೆ.ಅವಸಾನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣವು ಹೋದ ಮೇಲೆಯೂ ಈ ಧನಂಜಯ ವಾಯುವು 
ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣವೇ ಸತ್ತವನ ಶರೀರ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲ ಬಿಸಿಯಿರುತ್ತೆ. 


ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದಿಂದಲೇ ಮುಕ್ತಿಯು (ಅಂದರೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ 
ದಿರುನಿತೆ) ಲಭಿಸಬೇಕಾಗಿದೆಯಾದ ಕಾರಣ, ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸಾಕಷ್ಟು 
ವಿವರಣೆ ಅಗತ್ಯನಾ ಯಿತು. 


35 ನೇ ಪುಟದಿಂದ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. 
ನಿಯತಿ... -ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ರೂಪನಾದ್ದ್‌ಅಶಾಸರ್ಕಕರ್ಮಾಕ್ಕೆ ನಿಯತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಕಮ೯ದ A ಎಂದಿಗೂ ವಿಷಮವಾದುದಲ್ಲ. 
ಯದ ೈಚ್ಛಾ ಎಂದರೆ ಆಕಸ್ಮಿ ಕ ಘಟನೆ 
, ಪಂಚ ಭೂತಗಳು-._ ಇವು ಕೂಡ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣನಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ, 
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ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣರ್ಯಾರು? ಯಾರಲ್ಲ 


ಮಯಾಧ್ಯಶ್ಷೇಣ ಪ್ರಕೃತಿಃ 

ಸೂಯತೇ ಸೆ ಚರಾಚರವ, 

ಹೇತುನಾನೇನ ಕೌಂತೇಯ 
ಜಗದ್ದಿಪರಿವರ್ತತೇ (ಗೀತೆ) 


ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಅಧ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ (ಸಾಕ್ಷಿ ಮಾತ್ರನಾಗಿ)ರುವ ನನ್ನಿಂದ 
ಪ್ರಕೃತಿ, ಚರಾಚರಾ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು, ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ಜಗತ್ತು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಕಾಲಃ ಸ್ವಭಾವೋ ನಿಯತಿರ್ಯದೃಚ್ಛಾ 
ಭೂತಾನಿ ಯೋನಿಃ ಪುರುಷ ಇತಿ ಚಿಂತ್ಯಾ (ಶ್ರೇ) 
'ಕಾಲ-ಸ್ವಭಾವ ಮೊದಲಾದವು ಯಾವುವೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ. 
ಕಾಲ--ಸರ್ವ ಭೂತಗಳ ನರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ಯಾವುದು ಕಾರಣವೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಲವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಸ್ವಭಾವ-_ಸದಾರ್ಥಗಳ ನಿಯತ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸ್ವಭಾವವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಉದಾಹರೆಣೆಗೆ: ಅಗ್ನಿಯ ಸ್ವಭಾವ ಉಸ್ಸ್‌. ಯಾವ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವುದೋ ಅದಕ್ಕೆ ವತಾಯೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಇನು ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಈಶ್ವರನ ಶಕ್ತಿ 


ಎಂದೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಧೀನ 
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ಮಾಯಾಂತು ಪ್ರಕೃಶೀಂ ನಿದ್ಯಾನ್ಮಾಯಿನಂ ತು ಮಹೇಶ್ವರಂ! 


ಮಾಯೆಯನ್ನು ಪಕ್ಕ ತಿಯೆಂದೂ, ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಮಾಯಾವಿ 
ಯೆಂಂದೂ-ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಇದೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಶ್ರೇತಾ- 
ಶ್ವತರೋಪನಿಶತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ತ್ರಯಂ ಯದಾ ವಿಂದತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಮೇತತ್‌ 


ಅಂದರೆ ಭೋಕ್ತೃ,. ಭೋಗ, ಭೋಗ್ಯ ಅಥನಾ ಜೀನ 
ಈಶ್ವರ- ಪ್ರಕೃತಿ. ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಯಾವಾಗ ಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪವೆಂದು ಸಾಕ್ಷಾ- 
ತ ಿಸುತ್ತಾನೆಯೊ ಅವನು ಕೃತ ಕೃತ್ಯನಾಗುವನು. ಏನೆಂದರೆ ಇವು 
ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿತವಾಗಿ ಅಧಿಷ್ಲಾನಕ್ಟಿಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಸೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ J ಗ ಪ್ರ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ್ಮನೆಂದಾಗಲಿ, ಅವನಿಗಿಂತ 
ಬೇರೆ. ಎಂದಾಗಲಿ ಸಜ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯೆವಿಲ್ಲವಾದ ಕಾರಣ 


ಅನಿರ್ವಚನೀಯ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 


ಈಪ್ರ ಕೃ ತಿಯೇ ಅಜಾ, ಮಾಯಾ, ಪರಾಕೃತಿ ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರು 
ಗಳಿಂದ ಶೃತಿಸ್ಮ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿ ಡೆ ಗಿದೆ. ಇದೇ ವಿಶ್ವಜನನಿಯಾದ 


ಶ್‌, 


ದೇವಾತ್ಮಶಕ್ತಿ. ಬ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ ಮಾಯಿತ್ವವು 


ಸದಿ ಸುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಇದು ಅನಿರ್ವಾ ಚ್ಯ ವಾದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ 


ಅಡ್ರೈತಕ್ಸಾಗಲಿ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ದ್ವೈತಕ್ಕಾಗಲಿ ಯಾವ ಹಾನಿಯೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಸತ. ಖ್ರ ದೈ 


| ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಸಂಶಯರೂಸಪವಾದದ್ದು, 
ಅಗೃಹಣರೂಸವಾದದು , ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದ್ದು... ಈ ಮಿಥ್ಯಾಜಾ ನರೂಪ 
ಒಂ ಡಿ ೪1 ಗಧಾ ಕಿ ಇಇ. 
ವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಅನಾದಿ ಮುತ್ತು ಅನಂತ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದು 
~ ಸಂ ಖ್‌ € ಈ ಡಿ ಶಿ - 
ಜ್ಞಾ ನಾಭಾವದಿಂದ ಸಂಭನಿಸಿದ್ದು. ವಿಷರೀತ ಜ್ಞಾನ ಯಾ-ಮಿಥ್ಯಾ 
ಬುದ್ಧಿ -ಇದು ಕಲ್ಪಿತನಾದದ್ದೂ ಸಹ. 


ಅನಿದ್ಯೆಯೂ : ಮಾಯೆಯೂ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾಸವೂ 
ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ. 


(ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ. ಗೀತೆ ಮತ್ತು ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯ್‌ ಭಾಸ್ಯಗಳಿಂದೆ) 
ಚತುಯೊಗಗಳು 


ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸುವ ಅನೇಕ ಸಾಧೆನಾ 
ಮಾರ್ಗಗಳ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ಗ್ರ೦ಂಥಗಳ್ಳು' 
ಸಾಧಕರ ರುಚಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಚತುರ್ಯೊೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿವೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚತುರ್ವೇದಗಳು ನಾಲ್ಭು, 
1) ಕರ್ಮಯೋಗ 2) ಭಕ್ತಿಯೋಗ. - 3) ರಾಜಯೋಗ 
4) ಜ್ಞಾನಯೋಗ, 
1 ವಿರಾಮವಿಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 


ನಿರತರಾದವರಿಗಾಗಿ ಕರ್ನಾಯೋಗ, 


2 ಸದಾ ಭಾವನಾ ಲಹರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ತೇಲುತ್ತ ರವಿ ಕಾಣ 
ದ್ದನ್ನು ಕಾಣ ಬಯಸುವ ಕನಿ ಹೃದಯರು ಭಕ್ತಿಯೋಗದಧಿಕಾರಿಗಳು, 
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3 ಮೂಗು ಹಿಡಿದು ಮನವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆನ್ನುವವರಿಗೆ 
ರಾಜಯೋಗ. 

4 "ರಂಗವಲ್ಲಿಯ ಕೆಳಗೂ ತೂರಬಲ್ಲ' ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯವರಿ 
ಗಾಗಿ ಜಾ ನಯೋಗ. 

ಇ 

ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಕ್ರಿಯಾ ಪಟುತ್ವ; ರಸ ಭಾವ, ಏಕಾಗ್ರತೆ: ಮತ್ತು 
ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ನೆರನೇರಿಸು 
ವುದು ಕರ್ಮಯೋಗದ ತಿರುಳು. 


ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯಗಳು ಮುಕ್ತಿಗೆ. ಸೋಪಾನಗಳೆಂದು 
ಸರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ನವವಿಧ ಭಕ್ತೆಗಳಾದ ಶ್ರವಣ, 
ಕೀರ್ತನ, ಸ್ಮರಣ, ಸಾದಸೇವನ,' ಅರ್ಚನ, ವಂದನ, ದಾಸ್ಯ, ಸಖ್ಯ 
ಆತ್ಮ ನಿನೇದನಗಳ ಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸ ಮಹಾ 
ರಾಜರು ಬಹಳ ಆಕಷ ಹ ಸುಂದರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. 


ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸಿ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧೆನನ್ನು 
ಅವನೊಡನಿಟ್ಟು, ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮರ್ಪಣಾ ಭಾವದಿಂದ ಭಜಿಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಸಾರ, 


ರಾಜಯೋಗವು ಮನೋನಿಗಹೆದೆ ಮಾರ್ಗ. ಯಮ್ಮ ನಿಯೆಮ, 
ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಥಾರಣ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ. 
ಇವೇ ರಾಜಯೋಗಕ್ತೆ ಬೇಕಾದ ಅಷ್ಟಾಂಗ ನಿಯಮಗಳು. 


ಎಲ್ಲ ನೈತಿಕ ನಿಯಮಗಳ ಸಾಕ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನು ನೇದ ಧರ್ಮವು 


ಕೇವಲ ಎರಡು ಸಣ್ಣ ಪದಗಳಾದ ಯಮ ವ ನಿಯಮಗಳಿಂದ ನಿರ್ವಚನ 
ಮಾಡಿದೆ. 
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ಯಮದ ಅಂಗಗಳು: ಅಹಿಂಸೆ, ಸತ್ಯ ಆಸ್ತ್ರೇಯ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅಪರಿಗ್ರಹ. 


ಕಾಯಾ, ವಾಚ, ಮನದಿಂದ ಯಾರಿಗಾಗಲಿ ತೊಂದರೆ ಮಾಡ 
ದಿರಾವುದು ಅಹಿಂಸೆ. 


ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಿತ ರ್ಥಕಲ್ಬಗಿ, ಮನ, ಮಾತು, ಕೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ (ಐಕ್ಯ ತೆ) ಇರುವುದು ಸತ್ಯ. 


| ಪರರ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಆತಿ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಕದಿ ಯದಿರುವುದು 
ಅಸ್ತೇಯ. 

ಲೈಂಗಿಕ ' ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿರಿಸುವುದು; 
po 


ಕತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸದಿರುವುದ್ದು : 
ಸಂಗ ಪು ಅಪರಿಗ್ರಹ. 
ನಿಯಮದ ಅಂಗಗಳು - ಶೌಚ, ಸಂತೋಷ ತಪಸ್ಸು, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 


ವತ್ತು ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ. 
ದೇಹ ಪಸರಿಶ: ಟಿ ಯೇ: ಶೌಚ 
ತೃಪ್ತಿ, ಆಶಾರ:ಹಿತ್ಯ, ಹಸನ್ಮುಖತ್ವ-ಇವು ಸಂತೋಷ. 


ಗುರು-ಹಿರಿಯರ ಸೇವೆ, ದೇವತಾ ಪೂಜೆ, ಮಾತಿನ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಇವು ತಪಸ್ಸು: ' 


ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಧೈಯನ. ಮತ್ತು ಮಂತ್ರ-ಜಸ-ಇವು ಸ್ಪುಧ್ಯಾಯ. 


ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳು, ಫಲಗಳು ಕೊಕೆಗೆ ತನ್ನನ್ನು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
ಅರ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ. 
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ಇ ವ ತ್ಲ ಈ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಭಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮನೇ ಆಸನ, 


ಉಸಿರನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ, ತನ್ಮೂ! ಲಕ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮಸ 
ಸ್ಲನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಉಪಾಯವೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 


ಹೊರ ಮುಖವಾಗಿ: ಓಡುತ್ತಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಡೆದು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. 


ಥ್ರ್ರೇಯ ವಸ್ತುವಿನ ಲ್ಲಿ ಮಫೆಸ್ಸನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದೇ ಧಾರಣ. 


ತ್ರೈಲಧಾರೆ»ಂತೆ ಮನಸ್ಸು ಧ್ಯೇಯ ವಸ್ತು ನಿನೆಡಿಗೆ ಹರಿಯುವುದು 


ಧ್ಯ ನ, 


ತನ್ನನ್ನು ಮರೆತು ಜಯ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಗ್ಗ 


ವಾಗುವುದು ಸಮಾಧಿ. 

ಜೀನಿ ಸಿಡಿದು ಬಂದಿರುವುದು ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ. ಹೋಗುವುದು 
ಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿಗೆ. ಇರುವಾಗಲು ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರೂ, ನಾಮ 
ರೂಪಗಳ ಗೋಜಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಕಾರಣ, ತನ್ನ ನೈಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಮರೆತಿರುವನ್ನು, ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ, ಜ್ಞಾನ, ಇವೆಲ್ಲ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತಾ- 


ವಸ್ಥೆ ಯಕ್ಲಿವೆ ಸುಪ್ಲಾವಸ್ಪೆಯಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು, ವ್ಯಕ್ತಾವ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ತರುವುಡೇ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಮಹತ್ಸಾ ದನೆ 


ಸತ್ಯವಾವುದು, ಮಿಥ್ಕೆಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕುರಿತು ಸತತ | 
ವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ. ಮಿಥ್ಯೆ ಯಾದ, ಕೇವಲ ತೋರ್ಕೆಯಾದ ಈ ಜಗತ್ತ 
ನ್ನು ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿ ನಿತ್ಯ. ಅಮುತ, ಆತ್ಮನೇ ನಾನು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಅದನ್ನೇ ಮನನ ಮಾಡಿ, ಅವನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಅದ 
ರೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿ! ಇದು ಜ್ಞಾನಯೋಗ. 


3 
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ಯೋಗಾನುಸ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಡಚಣೆಗಳು. 


9,೨) 


ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಭಾಗಗಳಿವೆ. 


1 ಮಂತ್ರಯೋಗ 2 ಲಯಯೋಗ ಅಥವ ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯೋಗ 3 ಹಠಯೋಗ 4 ರಾಜಯೋಗ. 


ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಿ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ, ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೇರಿಸುವ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಹೇಳಿದೆ. 


'ಯೋಗಾನುಷ್ಮೂನದಲ್ಲಿ 4 ಅಡಚಣೆಗಳುಂಟು 1 ಅಯ 
2 ವಿಕ್ಷೇಸಷ 3 ಕಷಾಯ 4 ರಸಾಸ್ವಾದ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಅಡಚಣೆಗಳಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಆತ ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. 


ಲಯ - ಮನಸ್ಸು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಲಯವೆನಿಸುತ್ತೆ. 


ನಿಶ್ಚೇಪ-- ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ಪ್ರಾವೀಣ್ಯತೆ ಹೊಂದು 
ವುದೇ ವಿಕ್ಷೇಪವೆಂದೆನಿಸುತೆ 


೨ 

ಕೆಷಾಯ-- ಲಯದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನೆಚ್ಛರಿಸಿ ವಿಷಯಗಳಿಂದ 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ ಇನ್ನು ಇವ್ಯ್ಯ ಹೊಂದದಿದ್ದರೆ ಆ ನಡುವಣ ಅವಸ್ಥೆ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕಾಮ ಭೋಗದ ಬಯಕೆ ಬೀಜಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದು, ; 


ರಸಾಸ್ಟಾದ- ಸಮಾಧಿಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯ 
ಮನಸ್ಸು ಆಸಕ್ತ್ಕವಾಗುವುದು, ರಸಾಸ್ವಾದವೆನಿಸುವುದು, 
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ಷಡ್ದಶ್ರನಗಳು. 


ದರ್ಶನವೆಂದರೆ ನಿತ್ಯದೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ. ಸಾಧೆನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿಸಿ, ತನ್ಮೂ' ಲಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು, 
ಅನಂತರ ಅವನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುವ -ಗ್ರಂಥಗಳಾದುದರಿಂದಲೇ ಇವು ದರ್ಶನ 
ಗಳೆನಿಸಿವೆ 


ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯದ ಅನುಭೂತಿಯೇ ಪ್ರಧಾನ, ಪ್ರಾಚೀನ 

೨ ತಡೆದ 

ಯಸಿಗಳು ಹುಚ್ಚು ಹೊಳೆಯಂತೆ ಹರಿಯಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಡೆದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಥ್ಯಾನದಿಂದಲೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಯೋಗ 


ಬ 
ದಿಂದಲೂ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡು 


ಕೊಂಡರು. ತತ್ಸಲವಾಗಿ ದರ್ಶನಗಳ ಜನ್ಮವಾಯಿತು. 


ಷಡ್ಡರ್ಶನಗಳು: 

1 ನ್ಯಾಯ 2 ವೈಶೇಷಿಕ 3 ಸಾಂಖ್ಯ 4 ಯೋಗೆ 
( ಈ ನಾಲ್ಕು ದರ್ಶನಗಳು ದ್ವಿಭಾಗಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ.') 5 ಮೂಮಾಂಸೆ 
6 ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು (ವೇದಾಂತ) ನಾವು ಈ ದರ್ಶನಗಳ ಕರ್ತು 
ಗಳಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ, ದರ್ಶನಗಳಿಗೆ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದವರಿವರು. 


1 ಗೌತಮನ: ನ್ಯಾಯ ಸೂತ್ರಗಳು 2 ಕಾಂಡನಃ ವೈಶೇಷಿಕ 
ಸೂತ್ರಗಳು ೧ ಕಪಿಲನ; ಸಾಂಖ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳು 3 ಪತಂಜಲಿಯ; 
ಯೋಗ ಸೂತ್ರಗಳು 5 ಜೈನಿನಿಯ; ನೂವತಾಂಸ ಸೂತ್ರಗಳು 
6 ಜಾದರಾಯುಣನ; ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು. 


ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಯು ಅಣತಕಿಗಳಿಂದಾಗಿದೆ ಎಂಬ ವಾದವನ್ನು ನ್ಯಾಯ- 
ವೈಶೇಷಿಕ ದರ್ಶನಗಳು ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ಜಡ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿ, ಜೀತನ, ಪುರುಷರು 
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ವೇ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲ ಪಸ್ತುಗಳೆಂಬುದು ಸಾಂಖ್ಯರೆ ವಾದ. ಯೋಗವು 
ಸುಖ್ಯವಾಗಿ: ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರ ತೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು: ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ, ವೈದಿಕ 


ಸುಜ್ಞ -ಯಾಗಾದಿಗಳ ಪ್ಯಾಥ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಮೊಮಾಂನೆಯು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆ) 


ವಿವಿಧೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ತಾತ್ರಿಕ ಭಾವನಾ ಲಹರಿಗಳು 
ರಿಕಮುಖವಾಗಿ : ಹರಿಯುತ್ತಿವೆ. .ಏಕ ರೀತಿಯ ತತ್ವವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸು 
ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಾದರಾಯಣನು ತನ್ನ ವೇದಾಂತ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಶಿ ಯಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿರುವನು. ವೇದಗಳ ಅಂತದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವು 
; ಹಾದಕೊ, ಅದು ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಉತ್ತುಂಗ ಶಿಖರವೇ ಆಗಿದೆ, 


—ಬ್ರಹ್ಮ ನಚಾರ-- 


ತಾರ ಈ. » kN ಇತ 
f A TT 


ನಾನು ಯಾರು? ನಾನು ಜೀವನೆ? 
ಜೀವಾತ್ಮ - ಪರಮಾತ್ಮ 


ಈ ಸಂಚ ಭೂತಾ ತ್ಮ ಕ ಶರೀರ ನಾನಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
[ನಾಗನ ಸ್ತ್ರೀ, ಪುತ್ರ - ಪುತ್ರಿ - ಟಿ ಮಾರು, ಧನ್ನ ಧಾನ್ಯ, 
ಅಧಿಕಾರ, ಲೌಕಿಕ ಸುಖಗಳಲ್ಲೇ, ನನ್ನದೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 
ನೆಗೆ ನಿತ್ಯ ಸುಖದ ದಾರಿಗಾಗಿ ಹುಡುಕುವನು. 


ನಿತ್ಯ ಸುಖ ನನ್ನಲ್ಲೇ ಇದ್ದೆ ಅದನ್ನು ಕ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವುಜೀ 
ನನ್ನನ್ನು ಅರಿಯುವ ನಿತ್ಯ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತ ಗೊಳಿಸುವ ದಾರಿ. 
) ಡೆ ಎ ಇ, 
ನಾನು. ಜೀವನೆ? ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ, ಮನ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 


ಸೀವನೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ - ಅರ್ಥವೇನು? ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊರತಾಗಿ ಜೀವನನ್ನು 
ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೇ? ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯ ಅನುಭನನೇ ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ. 
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ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜೀವನೂ ಇಲ್ಲ, ವ ನಸ್ಸು : ನಾನಲ್ಲವಾದರೆ ಜೀವನೂ 
ನಾನಲ್ಲ. ದೇಹ, ಮನ, ಜೀವಗಳು ನಾನಲ್ಲ. ಜಗತ್ತೂ ನಾನಲ್ಲ 
ನಾನಳಿದು,: ನಾನುಳಿದು ನೋಡಬೇಕು. 


Be still and know that | am God ಎಂಬ 
ಬೈಬಲ್‌ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ ಸ್ಮಬ್ದ್ಬಸಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಮಗ್ಗನಾದರೆ ನಾನೇ ದೇವರು- 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನೆಂಬ ಅರಿವಾಗುವುದು-ಅವಿದ್ಯಾ- ಕಾಮ-ಕರ್ಮ ವಾಸನೆಗಳಿಗೆ 
ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಲಿಂಗ ಶರೀರವನ್ನೇ ಉಪ;ಧಿಯಾಗುಳ್ಳಿ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು 
ಕೆಲವರು ನಾನೆಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ಭಾವಿಸುವರು, | 


ಸರ್ವಾಜೀನೇ ಸರ್ವಸಂಸ್ಲೇ ಬೃಹಂತೇ 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಹಂಸೋ ಭ್ರಾಮ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಕ್ರೇ! 
ಸೃಥಗಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರೇರಿತಾರಂ ಚ ಮತ್ತಾ 
ಇ ಸ ತಿ ಇ 
ಜುಷ್ಸಸ್ಮತಸ್ತೇ ನಾಮೃತತ್ವ ಮೇತಿ (ಶ್ರೇ. 1-6) 


ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಮತ್ತು 
ಲಯವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಬೃಹತ್ತಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಜೀವನು ತಾನಿ 
ಬೇರೆ ಈಶ್ವರನು ಬೇರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವನು. .. ಯಾವಾಗ 
ಅವನು ಈಶ್ವರನಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುವನೋ ಆಗ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. 


ಕಾರ್ಯ - ಕಾರಣಾತ್ಮಕನಾದ ಈ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಜೀವನಿಗೆ ಸಂಸಾರವುಂಬಾಗಿದೆ- ಯಾನ ಸಾಧನದಿಂದ ಮೋಕ್ಷ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂಬುದನ್ನೇ ಶೃತಿಯು ಹೇಳುವುದು. "ನಾನು ಬೇರಿ, 
ಇವನು ಬೇರೆ' ಎಂಬ ಭೇದ.ದರ್ಶನವೇ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. "ನಾನೇ 
ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿದ್ದೇನೆ' ಎಂದರಿಯುವುದೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
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ಮತಂ ಪಿಬಂಶಂ ಸುಕ್ರ ತಸ್ಯ ಲೋಕೇ 
ಗುಹಾಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟ್‌ ವರವೇ ಸರಾಥಿಕ | 
ಛಾಯಾತಸ್‌ೌ ಬ ನ: ನಿನನ ನೆದಂತಿ | 
ಪಂಚಾಗ್ನಯೋ ಯತ ಚ ಶ್ರಿಣಾಚಿಕೇ39: y 


4 ಸ್ನ (ಕಶೋಪನಿಷ 3.1) 


(ಈ) ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಪರಮವಾದ 'ಜ್ಯಹಯಸಾಕದಲ್ಲಿರುನ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುಕೃತದ ಕರ್ಮ ಫಲವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡುತಿ:ಕುವ ಇಬ್ಬರು ಪ್ರ ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸಿರುತ್ಮಾರೆ. ಇವರನ್ನು ನೆರಳು- ಬಿಸಿಲುಗಳೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳೂ ಮೂರು 
ಸಲ ನಾಚಿಕೇತಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಚಯನ ಮಾಡಿರುವ ಪಂಚಾಗ್ನಿಗಳೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪರಾರ್ಥ--ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಲಭ್ಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪರಾರ್ಥವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಥವ ಬ್ರ ಹ್ಮಸ್ಸಾ ನವೆಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಪಂಚಾಗ್ಲಿಗಳು ಎಂದರೆ ಗೃಹಸ್ಥ ರೆಂದರ್ಥ. 


ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರಿಬ್ಬರೂ ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕಿ 
ರುತ್ತಾರೆ. ಜೀವಾತ್ಮನು ಕರ್ಮವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಪರ. 
ಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಈ ಅನುಭವನಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವವನ 
ಸಂಬಂಧವು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಇರುವ ಕಾರಣ ಛತ್ರಿ ನ್ಯಾಯದಿಂದ 
ಇಬ್ಬರೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವರೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಜೀವಾತ್ಮನು ಸಂಸಾರಿ. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಸಂಸಾರಿ. ಆದುದರಿಂದ ಇವರಿಬ್ಬರು ನೆರಳು- 
ಬಿಸಿಲುಗಳಂತೆ ನಿಲಕ್ಷಣರಾದವರು ಎಂದರ್ಥ. 

ಈ ಜೀವನು ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವನೋ 
ಆ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, 
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ಸಾನು ಉದಾರ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಆತ್ಮನೊಂದಿಗೆ ಅವನ 
ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಷೆ Me ಸಾರವಾದ ಅಂದರೆ ಪುಣ್ಯ ಪಾಸ ಕರ್ಮ ಬಾ ಇದೆ 


ಲೋಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತಾರೆ, 


ಎಲ್ಲ ಜೀವಾತ್ಮರೂ ಲಿಂಗಾತ್ಮನಾದ ಅವನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ 


“ನ 


ಅವನಿಗೆ ಜಿಃ 'ವಘನನೆಂದು ಸರು, ಸ 


ಅಂಗುಷ್ಠ-ಮಾತ್ರೊ € ರನಿತುಲ್ಯರೂಸಃ 
ಸಂಕಲ್ಫಾ ಹಂಕಾರ ಸಮನ್ನಿ ತೋ 0508 
ಬುದ್ಜೇರ್ನುಣೇನಾತ್ಮ ಚ ಚ್ಛವ 
ಅರಾಗ್ರಮಾತ್ರೋ ಕ್ಯಪರೋಪಪಿ ದೃಷ್ಟಃ | 
(ಶ್ವೈೇ-5-8) 
ಅಂಗುಷ ದಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮವುಳ್ಳ ರವಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಕಾಂತಿ 
ಯುಳ್ಳ, ಸಂಕಲ್ಸಾಹೆಂಕಾರಗಳಂದಲೂ ಬುದ್ಧಿಯ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಗುಣ 


ಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಅಂಕುಶದ ಮೊನೆ 
ಯಂತೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಾನೆ 


ನಾಲಾಗ್ರ ಶತಭಾಗಸ್ಯ ಜಡ ಕಲ್ಪಿತಸ್ಯ ಚ | 
ಭಾಗೋ ಜೀವಃ ಸ ವಿಜಿ ಯಃ ಸ ಚಾನಂತ್ಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ 
| (ಶ್ವೇ-5-9) 
ಕೂದಲೆಳೆಯ ತುದಿಯನ್ನು ನೂರಾಗಿ ಭಾಗಿಸಿ ಅದರ ಒಂದು ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಪುನಃ ನೂರಾಗಿ ಭಾಗಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟು ಅಣು ಪರಿಣಾಮವುಂಟಬಾಗು 
ವ್ರದೋ ಅ ಅಷ್ಟು ಅಣು ಪರಿಣಾಮವುಳ್ಳ ಜಗ ಜೀವಾತ್ಮನು-ಎಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಆದರೂ ಅವನು ಅ3ತ | 


(ಲಿಂಗ ಶರೀರವು ಅತಿ ಜ್ಜ ರಿಂದ ಅದರ' ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಜೀವಾತ ಒನಿಗೂ ಹೀಗೆ -ಪರಿ ಣಾ ಮವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ? ಸಿದೆ 
ದ ವಂಶದಿಂದ ಕು ಅಣುತ್ವನನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಸ ಎರೂಪತಃ 


ಅವನು ವಿಭುವು,) ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ-2-3-29. 
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ಪರಾಕ್‌ ದೃಸ್ಟಿ-ಪ್ರತ್ಯಗ್‌ ದೃಷ್ಟಿ 

ಕಠೋಪನಿಸತ್ತಿನ ನಾ ಲೃನೆಯ ವಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕದ 
ಪ್ರಕಾರ, ಪರಮೇಶ್ವರನು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹೊರಗೇ 
ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಸ ಮಾತ್ರದವರು 
ಹೊರಗಡೆ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂತರಾತ್ಮನ ನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. 
(ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಬದ್ಧ, ಮುಮುಸ್ಸು, ಸಾರಕ ಸಿದ್ಧ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆಯವರುಂಬೆಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ.) ಪಕ್ಷ ಕ್ರೈ ಬಂದ 
ಸಾಧಕರು ಅಮೃ ತತ್ವವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ಚಕ್ಷುಸ್‌ (ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನು ಪಿ) 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ ಪ್ರತ್ಯಗತತ್ಮನ ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ಹೊರಗೆ ಹರಿಯುವ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಪರಾಗ" ದೃ ಷ್ಟಿ ಎಂದೂ, 

ಒಳಗೆ ತಿರಿಗಿರುವ ದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಸ್ರತ್ಯಗ್‌ ದೃಷ್ಟಿ ಎಂದೂ ಕಕೆದಿರುವರು. 

ನಲಸ್ಯ ನಿತ್ಯ ನಾದ "ಕಿರ ಪ್ರತ್ಯ ಗಾತ್ಮನಾಗಿರ ವ ಕಾರಣ ಸಾಕ್ಷಿ 

ದೃಷ್ಟಿಯೇ ಪ್ರ ತ್ಯಗ” ದೃಷ್ಟಿ ಇದನ್ನೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯೆಂದೂ ಯೋಗ 

ಯ ದೂ ಸಟ? ಪ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯೂಳ್ಳ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಶ್ರವಣ, 
ಮನನ, ನಿಧಿ ಧ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಂದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇ 
ಸರ್ವಾತ್ಮ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವ ರೂಪ-ಲಕ್ಷಣ 
ಸರ್ವಾತ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ 
ಚಕ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೇತಾಶ್ವತರೋನರಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ತಮೇಶನೇಮಿಂ ತ್ರಿವೃತಂ ಸೋಡಶಾಂತಂ 
ಶತಾರ್ಧಾರಂ ವಿಶಂತಿ ಪ್ರತ್ಯರಾಭಿಃ | 
ಅಷ್ಟ ಸೈ ಸಡ್ಡಿ ರ್ನಿಶ್ವರೂಪೈ ಕಸಾಶಂ 
ತ್ರಿ ಮಾರ್ಗಭೇದಂ ದ್ವಿ ಸತ ತ್ರ ಕನೋಹಮ 
1-4 
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ಒಂದೇ ನೇವಿಿಯುಳ್ಳ ಮೂರು ಪಟ್ಟಿ ಗಳುಳ್ಳ, ಹದಿನಾರು ಅಂಶ 
ಗಳುಳ್ಳ, ಐವತ್ತು ಅರೆ ಕಾಲಾಗಳುಳ್ಳ, ಇಪ್ಪತ್ತು ಪ್ರತಿ ಅರೆ ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳ, 
ಆರು ಅಷ್ಟ ಕಗಳುಳ್ಳ, ನಿಶ್ಚರೂಪವಾದ ಒಂದೇ ಪಾಶವುಳ್ಳ, ಮೂರು ಭಿನ್ನ 
ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ, (ಪಾಪ-ಪ್ರಣ್ಯಗಳೆಂಬ) ಎರಡಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತ 
ವಾಗಿರುವ - ಒಂದೇ ಮೋಹವುಳ್ಳ (ಚಕ್ರದಂತಿರುವ) ಅವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿ 


ಸುತೆ 
ಸುತ್ತೇನೆ. 


ಏಕನೇಮಿ-- ಸಮಸ್ತ ಕಾರೆಣಗಳನ್ನು ತಾನೊಂದೇ ನಿಯಮಿಸುವುದರಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಏಕನೇನಿ ಎನ್ನಿಸಿದೆ. ಇದೀ ಯೋನಿ, ಕಾರಣ, ಅವ್ಯಾಕೃತ- 
ಆ ಕಾಶ-ಸರಮ ವ್ಯೋಮ, ಮಾಯೆ, ಪ್ರಕೃತ್ತಿ ಶಕ್ತಿ, ತಮಸ್ಸು, ಅವಿದ್ಯೆ, 
ಛಾಯೆ, ಅಜ್ಞಾನ - ಆವೃತ - ಅವ್ಯಕ್ತ - ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾರಣಾವಸ್ಥೆ. ಇದು ಕಾರ್ಯ ವರ್ಗಕೈ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 


ತ್ರಿವೃತಂ--ಪ್ರಕೃಕಿಯ ಗುಣಗಳಾದ ಸತ್ವ-ರೆಜನ್ಸು-ತಮ- 
ಸೋಡಶಾಂತಂ-- 


ಬ 


5 ಪಂಚ ಭೂತಗಳು 
ಗ್ರ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ದ್ರ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
1 ಮನಸ್ಸು 

16 


ಅಥವಾ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 16 ಕಲೆಗಳು. 
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ಶತಾರ್ಧಾರಂ-50 5 ವಿಸರ್ಯಗಳು 

ಗ್ರ ವಿಷರ್ಯಗಳು ತಮಸ್ಸು - ಮೋಹ - ಮಹಾ ಮೋಹ- 
28 ಅಶಕ್ಕೆಗಳು ಶಾಮಿಸ್ರ, ಅಂಧೆಶಾವಿಾಸ್ರ (ಸಾಂಖ್ಯ 

9 ತುಪ್ಪಿ ಗಳು ಸೂತ್ರ). 

8 ಸಿದ್ದಿಗಳು ಅವಿದ್ಯೆ - ಅಸ್ಮಿತೆ ರಾಗ - ದ್ವೇಷ. 


ಮ ಅಭಿನಿವೇಶ.  (ಯೋಗಸೂತ್ರ) 
50 


28 ಅಶಕ್ತಿಗಳು-ಮೂಕತ್ತ - ಕಿವುಡು, ಕುರುಡು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
KH] ಬಾಹ್ಯ ಅಶಕ್ತಿ ಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳದ್ದಾಗಿವೆ, 9 ಅಂತಃಕರಣದ 
ಅಶಕ್ತಿಗಳು. 8 ಅಶಕ್ತಿಗಳು ಸಿದ್ಧಿಗಳ ವಿಷರ್ಯಯವಾಗಿವೆ. 


9 ತುಷ್ಟಿ ಗಳು--ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಗಳಾದ ಪ್ರಕೃತಿ, ಉಪಾದಾ ನ್ಯ ಕಾ, 
ಭಾಗ್ಯ;-ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಐದು ಹೊರಗಿನ 
ತುಷ್ಪಿ ಗಳು. 


8 ಸಿದ್ಧಿಗಳು ಊಹೆ, ಶಬ್ದ, ಅಧ್ಯಯನ ಮೂರು ದುಃಖ ವಿಘಾತಗಳ್ಳು 
ಸುಹೈತ್‌ಪ್ರಾಸ್ತಿ, ದಾನ (ಸಾಂಖ್ಯ ಸೂತ್ರ). 10 ಇಂದ್ರಿಯಗಳು- ಮತ್ತು, 
ಅವುಗಳ ವಿಷಯಗಳು. ಇವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅರೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಧೃಡ 
ಪಡಿಸುವ ಶಲಾಕಗಳಾಗಿವೆ. 


ಆರು ಅಷ್ಟ ಕಗಳು;-- 
1 ಪ್ರಕೃತ್ಯಷ್ಟ ಕ-- ಸಂಚ ಭೂತಗಳು-ಮನ ್ಸಿ-ಬುದ್ಧಿ- ಅಹಂಕಾರ 


ಬೆ 
ಧಾತ್ವಷ್ಟಕೆ-ತ್ವಕ್ಕು, ಚರ್ಮ, ಮಾಂಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸ್ಥಿ, 
ಮಜ್ಜೆ - ಶುಕ್ರ. 
ಜ 
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3 ಐಶ್ಚರ್ಯಾಷ್ಟಕ-. ಅಣಿಮ - ಮಹಿಮ ಮೊದಲಾದುವು. 


4 ಭಾವಾಷ್ಟಕ ಧರ್ಮ, ಅಧರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ - ಅಜ್ಞಾನ ಕ ವೈರಾಗ್ಯ- 
ಅವೈರಾಗ್ಯ-ಐಶ್ವ ರ್ಯ-ಅನೈೆಶ್ವರ್ಯ i 

ರ ದೇವಾಷ್ಟಕೆ- ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪ್ರಜಾಪತಿ ದೇವತೆಗಳು. ಗಂಧೆರ್ವರು-ಯಕ್ಷರು- 
ರಾಕ್ಷಸರು- ವತ್ಸ ಗಳು-ನಿಶಾಚರುಗಳು. 


@ 
u 
«) 
ಲ 
2 
2 


0 ಗುಣಾಷ್ಟಕ--ದಯೆ- ಕ್ಷಮೆ, ಅನಸೂಯೆ, ಶೌಚ 
ಮಂಗಲ, ಅಕಾರ್ಪಣ್ಯ, ಅಸ್ಪೃಹೆ. 


ನಿಶ್ವರೂಸೈ ಕೆ ಸಾಶಂ:--ಕಾಮ ನಿಷಯಗಳು ಬಹು ರೂಪವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಕ:ಮವನ್ನು ನಿಶ್ವರೂಸನೆಂದು ಕರೆದಿದೆ. 


ತ್ರಿಮಾರ್ಗ:_-ಧರ್ಮ, ಅಧೆಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ, 


ದ್ವಿನಿಮಿತ್ತೈಕ ನೋಹಂ--ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸು, ಬುದ್ಧಿ 
ಜಾತಿ-ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಾಭಿಮಾನಕ್ಕ 
ಮೋಹ ವೆಂದು ಹೆಸಕು-ಎರಡಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಒಂದೇ ಮೋಹವುಳ್ಳ ಚಕ್ರ 
ದಂತಿರುವ ಅವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮನು ಎಲ್ಲಿ, ಹೇಗೆ ಅಡಗಿದ್ದಾನೆ? 


ಎ 


ತಿಲೇಷು ತೈಲಂ ದಧನೀವ ಸರ್ಪಿ- 
ರಾಪಃ ಸ್ರೋತಃಸ್ವರಣೀಷು ಚಾಗ್ನಿಃ | 
ಏನಮಾತ್ಮಾಂಂತ್ಮನಿ ಗೃಹ್ಯತೇಸ್‌ 
ಸತ್ಯೇನೈನಂ ತಸಸಾ ಯೊಇನುಪಶ್ಯತಿ 


NANOS (ತ್ವೇ-1-15) 
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ಎಳ್ಳೆ ನಲ್ಲಿರುವ ಎಣ್ಣೆಯಂತೆ, ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿರುವ ತುಸ್ಸದಂತೆ 


೧ಿಗಿ 


(ಒಣಗಿದ) ನದೀ ತಳದ ನೀರಿನಂತೆ ಆರಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ, 


[ae] 


ಯಾರು ಈತನನ್ನು ಸತ್ಯದಿಂದ, ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪುನಃ ಪುನ್ಯ ನೋಡುತ್ತಾ ನೋ 


9 


(ಅವನಿಂದ) ಈ ಆತ್ಮನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನಮಾತ್ಮಾನಂ ಸೀರೇ ಸರ್ಪಿರಿನಾರ್ಪಿತಂ।| 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾತತೋಮೂಲಂ ತದ್ಭೃಹ್ಮೋಪನಿಷತ್ಪರಂ ॥ 


ಸರ್ವವ್ಯಾಫಿಯಾದ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದಂತಿರುವ ಆತ್ಮ ವಿ ದೈ 
ತಸಸ್ಸು ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲೇ ಸಾಕ್ತಾತೃರಿಸ 


ಜೀಕು, ಈ ಆತ್ಮನೇ ಪರಮ ಶ್ರೀಯಸ್ಸಿಗಾಶ್ರಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ. 
ಯೋ ದೇವೋ ಅಗ್ನೌ ಯೋ ಅಪ್ಪು 
ಯೋ ವಿಶ್ವಂ ಭುವನ ಮಾನಿವೇಶಂ | 
ಯ ಔಷಧೀಷು ಯೋ ವನಸ್ಪತಿಷು 
ತಸ್ಮೈ ದೇನಾಯ ನಮೋ ನಮಃ | 
(ಶ್ವೇ-2-17) 


ಯಾವ ಜೀವನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲೂ, ನೀರಲ್ಲೂ. ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲೂ, 
ವನಸ್ಸತಿಗಳಲ್ಲೂ ಇರುವನೋ, ಯಾವನು ಸಂಸಾರ ಮಂಡಲವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವನೋ ಅಂಥ ದೇವನಿಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ನನುಸ್ಥಾರಗಳು 


ಸರ್ವತಃ ಪಾಣಿಪಾದಂ ತತ” ಸರ್ವಶೋಂಕ್ರಿ ಶಿರೋಮುಖಂ | 
ಸರ್ವತಃ ಶೃತಿಮಲ್ಲೋಕೇ ಸರ್ವಮಾವೃತ್ಯ ತಿಸ್ಮತಿ | 


(ಶ್ವೇ-3-76) 
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ಅದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಕೈಕಾಲುಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಪೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಕಣ್ಣು- 
ತಲೆ-ಬಾಯಿಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಕಿವಿಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆವರಿಸಿರುವುದು. 


ಅಣೋರಣೀಯಾನ್ಮಹತೋ ಮಹಿಯಾ- 
ನಾತ್ಮಾ ಗುಹಾಯಾಂ ನಿಹಿತೋ ಸ್ಯ ಜಂತೋಃ | 
ತಮಕ್ರತುಂ ಪಶ್ಯತಿ ನೀತಶೋಕೋ 

ಧಾತು ಪ್ರಸಾದಾನ್ಮಹಿಮಾನನೀಶಮ” ||. 


(ಶ್ವೀ-3-20) 


ಆಣನಿಗಿಂತ ಅಣುತರನಾದ, ಮಹ ತ್ರಿಗಿಂತ ಮಹತ್ತರನಾದ ಆತ್ಮನು 

ಈ ಪ್ರಾಣಿ ಸಮೂಹದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಿ ತನಾಗಿರುವನು. (ಯಾವನು) 

ಥಾತುವಿನ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ನಿಷಯ - de ಸಂಕಲ್ಪರಹಿತನೂ ಮಹಿಮೆ 

ಯುಳ್ಳ ವನೂ ಆದ ಆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ನೆಯೋ ( ಅನನು) 
ಶೋಕರಹಿತನಾಗುವನು. (ಥಾತು ಪ್ರಸಾದ- ಈಶ್ವ ರಕ ಷೆ). 


ತ್ವಂ ಸ್ರೀ ತ್ವಂ ಪುಮಾನಸಿ ತ್ವಂ ಕುವಕಾರ ಉತವಾ ಕುಮಾರೀ | 
ತ್ವಂ ಜೀರ್ಣೋ ದಂಡೇನ ನಂಚಸಿ ತ್ವಂ ಜಾತೋ ಭವನಿ 


ನಿಶ್ಚತೋನುುಖಃ 
(ಶ್ವೀ-4-3) 
ನೀನು ಶ್ರೀ, ಪುರುಷ, ಕುವಕಾರ ಮತ್ತು ಕುಮಾರಿ. ಮುಪ್ಪನ್ನು 


ಪಡೆದು Lb ತತ್ತರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮುದುಕನೂ ನೀನೇ (ಪ್ರಪಂಚ 
ರೂಪದಿಂದ) ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ವಿಶ್ವತೋಮುಖನಾಗಿರುವವನೂ ನೀನೇ 
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ನಿತ್ಯೋ ನಿತ್ಕಾನಾಂ ಚೇತನಶ್ಚೇತನಾನಾಂ 
ನೇಕೋ ಬಹೂನಾಂ ಯೋ ವಿದಧಾತಿ ಕಾಹಾನ” 


(ಸ್ವೇ-6-13) 

ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯನು. ಜೇತನರಲ್ಲಿ 

ಹೀತನನು. ಒಬ್ಬನೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಬಹು ಜೀವರಿಗೆ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
' ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 


ನ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯೋ ಭಾತಿ ನ ಚಂದ್ರತಾರಕಂ 
ನೇಮಾ ನಿದ್ಯು ತೋ ಭಾಂತಿ ಕುಶೋತಯಮಗ್ಗಿಃ 
ತಮೇವ ಭಾಂತನಮುನುಭಾಂತಿ ಸರ್ವಂ 


ತಸ್ಯಭಾಸಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ | 


(ಶ್ವೈೇ-6-14) 


ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಾಗಲಿ, ಚಂದ್ರನಾಗಲಿ, ನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳಾಗಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮಿಂಚುಗಳೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
(ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ) ಈ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದೆಲ್ಲಿ? ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ 
ಅವನನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. ಅವನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೇ 
ಇದೆಲ್ಲ ಬೆಳಗುತ್ತೆ. 
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ಆತ್ಮ - ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ಲಕ್ಷಣ. 


"ಶಿ0' ಕಾರದಿಂದ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುವವನೂ, ಪರಾಪ ಕ್ರ ಬ್ರಹ್ಮರೂ 
ನೂ ಆದ ಈ ಆತ್ಮನಿಗೆ 4 ಪಾದಗಳು. 


೧ನೆಯ ಮಾತ್ರೆ Re "್ರ? 


| ವೈಶ್ವಾನಕ-ಈ ವಿಶ್ವನು ಬಲಗಣ್ಣಿಸಿ ೦ದ ನೋಡುತ 
ವಸ್ತುಗಳ ಅನುಭವದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 


fat 
6 
clo 
ಡಿ 


ಆತಾ 
5 4 


೨ನೆಯ ಮಾತ್ರೆ ಸ್ವಸ್ನಾವಸ್ಥೆ «ಉ' : 
ಶೈಜಸನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. . ಶುದ್ಧ ಲೌಕಿಕ, 
ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತೆ. 


೩ನೆಯ ಮಾತ್ರೆ ಸುಹುಪ್ರಿ "ವು? 


ಕೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ವಿಸರಿಸುತ್ತುನೆ. ಈ ಪ್ರಾಜ್ಞ ನಿ, 
ತೋತೋತ್ಸ ರ ಎಂದರೆ ಗ್ರಹಣ ಗಾ ಹ್ಯಗಳಿಲ್ಲದುದು. 


೪ ತುರೀಯ 
ಮಾತ್ರೆ ಯಿಲ್ಲದ ಓಂಕಾರ - ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮ, ವ್ಯವಹಾರಾತೀತ, 
ಅದ್ವೈಶನಾದ ತುರೀಯವೆಂದರೆ, ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕವಾದ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ. 
ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ ಅನುಭವವು ಜಾಗ್ರದಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಾಗಿ ಒಬ್ಬನೇ ಆತ್ಮ, 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯಿಂದ ತೋರುವನು. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ 
ಗುರುಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಗೌಡನಾದರು "ಅಲಾತ ಶಾಂತಿ ಪ್ರಕರಣ'ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಉಸಸಂಹರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ತರೀ ಯ. 


ಅದ್ವಯವಾದ ತುರೀಯ ವ್ಯವಹಾರಾತೀತ್ರ, ಪ್ರಃ 
ಮತ್ತು ನುಂಗಳವಾಗಿದೆ. ಜಾತಿ-ಗುಣ ಸಾಮಾನ್ಯ. 


ಈ 
ಎ 
© 
೪ 
ರ್‌ 
rel 
UR 
| 
Ks 


ತುರಿೀೀಯವು 


ಹೌದು ಅಲ್ಲ 

ಅದ ಸಶ್ಯನು | 

ಅವ್ಯವಹಾರ್ಯನು ಅಂತಃ ಪ್ರಜ್ಞನಲ್ಲ. 

ಅಗ್ರಾಹ್ಯನು ಬಹಿಃ 

ಲಕ್ಷಣರಹಿತನು ಉಭಯ. ವ 

ಸಸ ವ್ರ | ಪ್ರಜ್ಞಾನ ಘನನಲ್ಲ 

ಕಾಟೆ ಅಪ್ರಜ್ಞ ನಲ್ಲ 
 ಏಕಾತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯಸಾರನು ಕತಣ್ವತ್ತ-ಭೋಕ್ತೈತ್ವಗಳಲ್ಲ 
ಶಿವನು ಮತ್ತು eR ಬೀಜ ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲ ಕಾರಣ 

ಸಂಬಂಧ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಸರ್ವದೃಕ" ಸ್ವಭಾವದವನು ಬಯಕೆ-ಸ್ವಪ್ಟಗಳಿಲ್ಲ. 


(ಮುಂದಂವರಿದುಡು) 


ಅನಸ್ಥಾತ್ರಯ ' ಸಾಕ್ಷಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರ 
ಭಗಪ ತಾದಾಚಾರ್ಯರು ತಾವು ರಚಿಸಿರುವ "ಪ್ರಾ ತಸ್ಮ ರಣ ಸ್ತೋತ್ರ'ದಲ್ಲಿ 
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ಇಸ (ಸ 
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಪುರದಾತ್ಮತತ್ವಂ 
ಸಚ್ಜಿತ್ಸುಖಂ ಪರಮ ಹಂಸಗತಿಂ ತುರೀಯಮ" | 
ಯೆತ್ಸೃಸ್ನ ಜಾಗರ ಸುಷುಪ್ತಮವೈತಿ ನಿತ್ಯ ವು” 
ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ್ಠಲಮಹಂನ ಚ ಭೂತ ಸಂಘಃ॥ 


ಅರ್ಥ-ಯತಾವದು ಯಾವಾಗಲೂ *ವನ್ಪು, ಎಚ್ಚರ, ನಿದ್ರೆ ಎಂಬ 
ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ-ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿರು 
ವ್ರದೋ, ಆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಸಚ್ಛಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವಾದ, 
ಪರಮಹೆಂಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಲಭ್ಯವಾಗಬಲ್ಲ ಆ ಆತ್ಮ ತತ್ವವನ್ನು ನಾನು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಆ ಅವಯವಗಳಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಹೊರತು ಭೂತಗಳ ಸಮೂಹವಲ್ಲ. 


ಅವಸ್ಥಾತ್ರಗಳೆಂದರೆ.ಕನಸು-ಎಚ್ಚರ, ಗಾಢನಿದ್ರೆ. 
ಕನಸು. ಸುಳ್ಳು ಬಕೆಂದರೆ-ಕನಸು- ಯಾ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ತೋರುವ 
ವಿಚಾರಗಳು ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಕೂಡಲೇ ಸುಳ್ಳೆಂದು ತೋರುವವು.  ಕನಸೆಂಒಂದು 


ಭ್ರಮೆ. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬರಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಅರಿತಂತೆ ತೋರುವುದು. 


ಜಾಗ್ರತಾನಸ್ಥೆ-ಎಚ್ಚರ-ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ 
* ಕ 'ವಿ 
ಗಳಿಂದ ಅರಿಯುವುದೇ ಎಚ್ಚರ - ಯಾ” ಜಾಗ್ರದವನ್ನೆ. ಎಚ್ಚರವನ್ನು 
ಅನುಭನಿಸುವವರಿಗೆಲ್ಲ ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗಾಢ ನಿ ದ್ರೆ.-ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ತೋರುವದಿಲ್ಲೆಂಬುದು 
ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ನಿಷಯ. ಹೀಗೆ ತೋರದಿರಲು ಆತ್ಮನಿಗೆ 
"ಮೂಲಾನಿದ್ಯೆ' ಯೆಂಬ ಮುಸುಕು ಇರುವುದೇ ಕಾರಣನೆಂದು ಕೆಲ 
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ವೇದಾಂತಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ-ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನೂ ನಿತ್ಯ ಪಡೆಯುತ್ತಿ 
ರುವ್ರದಾಗಿ ಜನರು ನಂಬಿಕೊವರು ಆದರೆ ರಿಜವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ 
ಆತ್ಮನ ನಿಜ ರೂಪದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ಈ ಮೂರವಸ್ಸೆ ಗಳೂ ನಿಜನಾಗಿ ಇಲ್ಲ 
ನೆಂಬುದಾ ವ್ಯ ಕ್ಷಸಡುವುದು. 


ಬ್ರಹ್ಮನು (ಆತ್ಮನು) ತುರೀಯನು 


ಮೂರೇ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿರಬೇಕಾದರೆ ನಾಲ್ಕ ನೆಯದೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂತೆಂಡು 
ಕೆಲವರು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವರು. ಈ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯಗಳಿಗಿಂತ ತುರೀಯನು ಬೇರೇ 


ಆದರೆ ಇದು ಇಲ್ಲವೆಂಬ ಕಾಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಸದಾ ಇದರೆ ಆಸ್ಕಿತ್ರವುಂಟು. 


ಆತ್ಮನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವನು. 
(ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಟ್ರುರದಾತ್ಮ ತತ್ವಂ) 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮ ತತ್ವವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರುವುದೇ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವುದೆಂದರ್ಥ. ಆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಇದನ್ನರಿಯುವುದಲ್ಲ. 
ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮನನ್ನು ನೋಡಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನು-ಯಾ- 
ಆತ್ಮನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿಷಯಾನಲ್ಲ. 


ಆತ್ಮನು ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದ ರೂಪನು 
(ಸಚ್ಚಿತ್ಳುಖಂ) 
ಸತ್‌ ಎಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವುದು. ಇರನಿನ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಆತ್ಮ. ಚಿತ್‌ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಸವೂ ಆತ್ಮ, ಸುಖವೆಂದರೆ 
ಆನಂದ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪವೂ ಆತ್ಮ. ನಮ್ಮ ಒಂದೇ ಸ್ವರೂಪವು ಒಂದು 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸತ್ಯ, ಮತ್ತೊಂದು ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಜ್ಞಾನ, ಇನ್ನೊಂದರಿಂದ 
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ಆತ್ಮನು ಸರಮಹಂಸರಿಗೇ ಲಭ್ಯ 
(ಪರಮುಹೆಂಸಗತಿಂ-ತುರೀಯಂ) 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ-ಅನಾತ್ಮಗಳ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ನಿಸ್ಸಾರವಾೂದು 
ದನ್ನ ಬಿಟ್ಟು-ಸಾರ ರೂಪವನ್ನು "ಹಂಸಕ್ಷೀರ' ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಗ್ರಹಿಸುವರೋ, 
ಅಂಥವರಿಗೆ ಪರಮಹಂಸರೆಂದು ಹೆಸರು. 


1 


ಆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನು, ನಾನು ಭೂತ ಸಂಘವಲ್ಲ. 
(ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ್ಫಲಮುಹಂ ನಚ ಭೂತಸಂಘ:) 

ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವ ಆತ್ಮ ತತ್ವವೇ ಈ ಬ್ರಸ್ಮ್‌ವು. 
ಯಾವ ಅನಯವಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನು, ಶುದ್ಧವಾದ, ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ-ಯಾವ ಬಂಧನಕ್ಕೂ ಒಳಪಡದೆ ಇರುವ ಸುಸ್ವರೂಪವೆ 
ಬ್ರಹ್ಮ. ಇದಕ್ಕೂ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಗೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎದ್ದು ಸತ್ಯ-ಜ್ಞಾನಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನು. 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅದು ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನ- ಸಾಧನೆಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತೆ, 


ka 


ಸ್ರಾತರ್ಭಜಾನಿ ಮನಸೋ ವಚಸಾಮಗಮ್ಯಂ 
ವಾಚೋ ವಿಭಾಂತಿ ನಿಖಿಲಾ ಯೆದನುಗ್ರಹೇಣ | 
ಯಂ ನೇತಿ ನೇತಿ ವಚನೈರ್ನಿಗನಳಾ ಆವೋಚು 
ಸ್ವಂ ದೇವದೇನಮಜಮಂಚ್ಯುತ ಮಾಹುರಗ್ರ್ಯಂ॥ 


ಯಾವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಮಾತುಗಳೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರು 
ವಮೋ, ಯಾವನನ್ನು ವೇದ ನಿಗಮಾದಿಗಳು ಇದಲ್ಲ, ಇದಲ್ಲ, ಎಂಬ 
ಮಾತುಗಳಂದ ಸಾರುತ್ತಿರುವುವೋ, ವಚನಕ್ಕಾಗಲಿ, ಮನಸ್ಸಿಗಾಗಲಿ 
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ಸಿಕ್ಕದಿಕುವಂಥ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಜಿಸುತ್ತ್ವೀನೆ. ಅವನೇ 
ಎಲ್ಲ ದೇವಗಳಿಗೂ ಡವ ಜನ್ಮರಹಿತ, ಅವಿನಾಶಿ ಎಂದು ಶಿಳಿದವರು 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. | ರ್ಯಾ 
PC ಸ್ಪ kN 
"ಯಂ ನೇತಿ, ನೇತಿ ನಚೈರ್ನಿಗ್ಯೂ, ಸೋಜ ಡ್ರಿನೇದ 
ಭಾಗಗಳಾದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧ ಗಳು 


ಆತ್ಮ ತತ್ವದ ರಹಸ್ಯನನ್ನರಿಯಲು ಉಗ್ಗು ನೆ pi} ವನು 


ದರ್ಶಿ ಗ್ರಂಥಗಳಿಲ್ಲ. 4 
ಹ. ಚ ಸಿ ೫ 


"ಮನಸೋ ವಚಸಾಮಗನ್ಯುಂ ok ನೀ ಭಾನ್ರಿ ನಿಖಿಲಾ 
ಯದನುಗ್ರಹೇಣ? ಎಂಬಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪನು ಮಸ್ತ ಸ್ಸ ಗಾಗಲಿ 
ಮಾತಿಗಾಗಲಿ ವಿಷಯನಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮಾತೂ ಚವಸ ಬೀ 
ಪೃಕಾಶಿಸುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮನೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುವವನು. ಆತ್ಮನ 
ಅನುಗ್ರ ಹೆನಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸು-ಮಾತು ಕಾರುತತ್ಸರಲಾಗಲ್‌ರವು. 3 
ಕಾರಣ ವರಾತಿನಿಂದ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ "ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿಯುವುದಸಾಧ್ಯೆ. 
ವೇದಾಂತ ವಾಣಿಯಿಂದ ಆತ್ಮ ತತ್ವದ ವ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಾರಣ ವೇದಾಂತದ ನಾಕ್ಯಗಳೇ ಪ್ರನನಾಣ. ಅವುಗಳಿಂದಲೇ "ಪ್ರಮೆ' 
ಎಂದರೆ ಯತಾರ್ಥವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. | 


"ತಂ ದೇವದೇನ ಮುಜಮುಂಚ್ಯತ ಮಾಸಹುರಗ್ರ್ಯಂ' ನನ್ನು 
ನಿಜ ಸ್ವರೂಸವಾದ ಆತ್ಮವು ಚಿದ್ರೂಪವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇವ ಎಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ವಸ್ತು. ಆದಕಾರಣ ಇದನ್ನು 
ದೇವದೇವನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸಹೆ ಆತ್ಮರಿಂದ ಬೆಳಗು 
ತ್ತವೆ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಹ.ಟ್ರು-ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ. ಇದು ಅಜವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ 


ಎಡ 


ಹುಟ್ಟನ್ನೇ ಅರಿಯದು. ಹುಟ್ಟಿ ಲದ ಕಾರಣ ಸಾವೂ ಇಲ್ಲ, 
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ಈ ಕಾರಣ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಷಾವು ಆತ್ಮ ತತ್ವವನ್ನೇ ಸ್ಮರಿಸಿ 
ಭಜಿಸಬೇಕು. 


—&— 


ಪ್ರಾತರ್ನಮಾಮಿ ತಮಸಃ ಪರಮರ್ಕವರ್ಣಂ 
ಪೂರ್ಣಂ ಸನಾತನ ಪದಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಖ್ಯಂ 
ಯೆಸ್ಮಿನ್ನಿದಂ ಜಗದಶೇಷ ಮಶೇಷಮೂರ್ತೌ 
ರಜ್ವಾಂ ಭುಜಂಗಮ ಇನ ಪ್ರತಿಭಾತಿ ತಂ ವೈಃ 


ಸರ್ವ ರೂಪನಾದ ಯಾರಲ್ಲಿ ಈ ಜಗತ್ತು ಹಾವಿನಂತೆ ಭಾಸ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವುಜೋ, ಕತ್ತಲಿಗೆ ದೂರವಾಗಿ ಸೂರ್ಯವರ್ಣದೆಂತೆ ಪೂರ್ಣ 
ಸನಾತನ ಪದವೆಂದು ಪ್ರತಿದ್ಧ ನಾ ಗಿರುವ ಪುಕುಸೋತ್ತಮನೆಂದು ಹೆಸರುಳ್ಳ 
ಆತ ಒನನ್ನು ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ನಷಸ್ವರಿಸುವೆನು. 


"ಅಶೇಷ ಮೂರ್ತೌಾ' ಎಂದರೆ ಆತ್ಮ ತತ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿ 
ದೆಲ್ಲ ಅನಾತ್ಮವೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಇದೊ ಆತ್ಮನಿಗೇ ಸೇರಿದ್ದು, ಇದನ್ನು 
ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಅರಿಯಬೇಕು. ಕಾಣುವ್ಯ ಕೇಳುವ ಜಗದ್ರೂಪವೆಲ್ಲ 
ನಿಜವಾಗಿ ಆತ್ಮನೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಯೆಿನ್ನಿದಂ ಜಗತ್‌ ರಜ್ವಾಂ ಭುಜಂಗಮ ಇವ ಪ್ರತಿಭಾತಿ 
ಹೆಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಾನೆಂಬುದು ನಿಜವಾಗಿ ಬ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಚ ನಸು 
ಗತ್ತಲಲ್ಲಿ ಅದು ಹಾವಿನಂತೆ ಕಾಣಬರುತ್ತೆ. ಹೆಗ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹಾವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅನಾತ್ಮವನ್ನು ನೋಡುವುದೂ ಹೀಗೆಯೆ? ಅಜ 
ಇದನ್ನು ಅವಸ್ಥಾ ತ್ರಯ ದೃಷಿ ಬಾಯಿಂದ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ನಿರ್ಣಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ತಮಸಃ ಪರಮರ್ಕ ನರ್ಣಂ-ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಕತ್ತಲೆಯ 
ಸಂಪರ್ಕವಾಗುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಜ್ಞಾನದ 
' ಸಂಪರ್ಕವೂ ಇಲ್ಲ. ತಮಸ್ಸು, ಅವಿದ್ಯೆ, ಮೋಹ, ಭ್ರಮೆಗಳೇ ಅಜ್ಞಾನ 
ಮೂಲ-ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ. ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ತಮಸ್ಸಿನ 


ಬಂಧನವಿಲ್ಲ. 


ಪೂರ್ಣಂ ಸನಾತನ ಪದಂ ಪುರುಃ ಸೋತ ತ್ರಮಾಖ್ಯಂ ಆತ್ಮನು; 
ಪೂರ್ಣನು, ಸನಾತನನು, ಪುರುಸೋತ್ಮನುನು-ಸನಾತನ ಎಂದರೆ ಶಾಶ್ವತ 
ವಾದದ್ದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೊ ಇರುವ ಒಂದೇ ರೂಪಕ್ಳಿ 
ಪುನುಸೋತ್ಮಮನೆಂದು ಹೆಸರು. ಮೂರವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ತೋರುವುಜೆಲ್ಲ ಕ್ಷರ, 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಾಶವಿಲ್ಲೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿರುವ ಸಂಸಾರ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಆತ್ಮನು ಕ್ಲರವೂ ಅಲ್ಲ. ಅಕ್ಷರವೂ ಅಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ಆತ್ಮನಿಗೆ ಪುರುಷೋತ್ತಮನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಸುಷುಪ್ತಿ ಪ್ರಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಗತ್ತು ಬೀಜರೂಪವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಕಾರಣ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿತವನು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆತ ನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತ, ಅದರಲ್ಲೆ € ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಆನಂದ 
ವನ್ನನ: :ಭವಿಸಬೇಕು. 


ಶ್ಲೋಕತ್ರಯ ಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ 
ಲೋಕತ್ರಯ ವಿಭೂಷಣಂ | 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ಪಠೇದ್ಯಸ್ತು 

ಸ ಗಚ್ಛೇತ್ಸರಮಂ ಪದಂ॥ 


ಪ್ರಣ್ಯಕರವಾದ ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಮೂರು ಲೋಕಕ್ಕೂ 
ಭೂಷಣಪ್ರದವಾಗಿವೆ. ಯಾರು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಠಿಸುವರೊ ಅವರು 
ಪರಮ ಪದವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಈ ಸ್ತೋತ್ರ ಪಾಠದಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತುವಿನ ವಿಚಾರದಿಂದ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು, (ಮೂರು ಲೋಕಗಳೆಂದರೆ 
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ವಣ-ಮ ನನ 


ಸ್ವರ್ಗ, ಮರ್ತ್ಯ, ಪಾತಾಳ)- ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಶ್ರ 


ನಿಧಿ ಧ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿಯು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆತ್ಮ ತತ್ವದ 
ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವಾಗುವುದು. ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಿಗೆ ಪರಮ ಮಂಗಲವಾಗುವುದು. 


(ಆದಿಶಂಕರರ ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣ ಸ್ತೋತ್ರದ ಟೀಕೆ ಶ್ರೀ ಸಚಿ ದಾನಂದ ಸರಸತಿ 


pa ಆಳ 
ಸಾ ವಂ! ಛಿ ೦ದ) 
we 


ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿ 


ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಚಾರವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಗಳ ಸಂಸ್ಥಾರಬೇಕು. 
ವೇದಾಂಶಕ್ಕೆ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಅನುಭವವೇ ತಳಹದಿ, ವಿವೇಕ ಚಿಂಶಾಮಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿರುವಂತೆ -. 


ಆಶ್ಮಾನಾತ್ಮ ನಿನೇಚನಂ ಸ್ವನುಭವೋ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮನಾ ಸಂಸ್ಥಿತಿಃ | 


ಆತ್ಮ-ಅನಾತ್ಮದ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೊಸವು ಅನುಭವ 
ದಿಂದಲೇ ವೇದ್ಯವಾಗುವುದು. ವೇದಾಂತವಾದರೂ ನಮಗೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂಥ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಬೋಧಿಸುವುದು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು 
ಸಂಶಯನವಾಗಿಡುವುದು ಅಥವಾ ಬಾಧಿತವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವುದು ಅಪ್ರಮಾಣ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ರಹಸ್ಯವಾದುದನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ತಿಳಿಸುವುದು 
ಪ್ರಮಾಣ ಎನಿಸುವುದು. ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದೇಶ ಕಾಲಗಳ ನಿಯಮ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ ಅನುಭವವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ಪರಮಾರ್ಥದ 
ಸತ್ಯವಿರುವುದಾ. 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ 
ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಟಯ ಸಂಪತ್ತಿ ಉಳ್ಳವನೇ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಚಾರ 
ಪಾಡಲು ಯೋಗ್ಯನೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುವರು. 
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1 ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ವಸ್ತು ವಿವೇಕ ಜ್ಞಾನ--ಅಂದರೆ ನಿತ್ಯವೂ 
ಸನಾತನವೂ ಆದದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು. | ಅದನ್ನು ಹೊರತಾಗಿ ಉಳಿದು 
ದೆಲ್ಲ ಅನಿತ್ಯ ಆಂದರೆ ಅಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು ಎಂಬ ಅರಿವು. ಅದ್ವೈತಿಗಳು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯ-ಜಗತ್ತು ಮಿಥ್ಯ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದಾರೆ. 

2 ಇಹಾಮುತ್ರ ಫಲ ಭೋಗ ವಪಿರಾಗ-. ದರ್ಶನ ಶ್ರವಣಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಅಧಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಶಾಶ್ವತವಾದ ಭೋಗ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆರಿತು ಮನ 
ದಲಿ ಉದ್ದವವಾಗುನ ತುಚ, ಬುದ್ದಿ, 

4 ಬ ಭ್‌ 

3 ಶಮಾದಿಷಟ್ಟಿ ಸಂಪತ್ತಿ: 

೧  ಶಮ-ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು, 

೨ ದಮ-ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಿಷಯ- 
ವಾಸನೆಯಿಂದ ದೂರಮಾಡಿ ವಶದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು. 

೩ ಉಪರತಿ- ವೃತ್ತಿಯು ಹೊರಗಿನ ನನ್ತುವನ್ನು ಆಶ್ರಯ 
ಸದಿರುವುದು. 


೪ ತಿತಿಕ್ಸ--- ವ್ಯಸನ ಶೋಕರಹಿತನಾಗಿ ಯಾವ ಪ್ರಶೀಕಾರವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಸಮಸ್ತ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವುದು. 


ಗುರು-ವಾಕ 


ಇ 
೫ ಶ್ರದ್ಧ ಶಾಸ್ತ್ರ, 


೬ ಸಮಾಧಾನ ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಆಸಕ್ತಿ. 


4 ಮುಮುಕ್ಸತ್ತ--ಅಹಂಕಾರ ಮೊದಲಾದ ನಾಶಕಾರೀ ದೇಹ 
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ಸಂಬಂಧದ ಅಜ್ಞಾನ ಕಲ್ಪಿತ ಬಂಧೆನಗಳನ್ನು ಸ್ವಸ್ವರೂಪ ಜಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಬಯಕೆ. 


4 ಮೂರನೆಯ ಭಾಗ | 
Vedantic Concepts in Hinduism 


ಹಿಂದೂ ಧೆರ್ಮದಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ವೇದಾಂತ 
ತತ್ವಗಳ ಸಾರ. 


ದೈ ತ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸರ್ವೋತ್ತಮನು, . ಪರತರನು, ತತ್ವತಃ 
ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯವು. ಜೀವರೆಲ್ಲರು ತತ್ವತಃ ಸತ್ಯ ಭೇದವುಳ್ಳವರು. ಜೀವ- 
ಗಣರೆಲ್ಲ RA ಅನುಚೆರರಾಗಿ ನೀಚೋಚ್ಛ ಭಾವವು ಳ್ಳ ವರು 
(ತಾರತಮ್ಯ) ಜೀವರ ನೈಜ ಸುಖಾನುಭವವೇ ಮುಕ್ತಿಯು, ವ ವಿಧ 
ದ್ರೇಷರಹಿತ ಅಮಲಾ ಭಕ್ತಿಯೇ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮಾಖ್ಯ 
ಸಾಧನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಅನುಮಾನ, ಆಗಮಗಳು ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣಗಳು. 
ಸಕಲ ಪೌರುಷೇಯ ಮತ್ತು ಅಪೌರುಷೇಯ ಸದಾಗಮಗಳಿಂದ ವೇದ್ಯನಾದ 
ವನು ಈಬ ಬ್ರಹ್ಮ. ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಎನ್ನುವ ಈ ನವ ವಿಧ 
ಪ್ರಮೇಯೆಗಳೇ ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾರವು. 


ಸರ್ವ ವೇದ, ಉಪನಿಷತ್ತು, ಪುರಾಣ, ಮೂಲ ರಾಮಾಯಣ. 
ಸಮೀಚೀನ ಶೃತಿ ಸ್ಮ ಎತ್ಕಾದಿ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. ಮಹಾ ಭಾರತ-ಭಾಗವತ 
ಪಾಂಚರಾತ ಸಾ ಸೂಕ್ತಿದಿ ಸಂಹಿತೆಗಳು ವಿಷ್ಣು ಸರ್ನೋತ್ತಮತ್ನ 
ವನ್ನೇ ಆದಿ, ಮಧ್ಯ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸುತ್ತವೆ, 


ಭಗವದನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ, ಅವನ ಅನುಗ್ರಹ ಪಡೆದ ಮಾನವರೇ 
ಮುಕ್ತಿಗೆ ಅರ್ಹರಾಗುವರೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ ಘ್‌ ಶಬ್ದವು ಗುಣ ಪರಿ- 
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ಣ್‌ Ne N ಬ) ಕ ಲ 
ಪೂರ್ಣತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ಣತ್ವ ನಾಚ್ಯಾತ್ಮ ಶಬ್ದಃ ಆತ್ಮಾ 
ಪೂರ್ಣತ್ಮ ಕೋ ಹರಿಃ ಎಂಬಂತೆ ಶ್ರೀ ಹರಿಯೇ ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ 


ರುವ ಕಾರಣ ಆತ್ಮಾ. ಎನ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ 


ನಾನು ಈಶ್ವರನಾಗಿರುತ್ತೇನೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಸರ್ವಥಾ 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಜೀವತ್ವ-ಈಶತ್ತ ಜಾತಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. 'ದ್ವಾಸುಪರ್ಣ' 
ಎಂಬ ಮೊದಲಾದ ವಾಣಿಗಳು ಜೀವರಿಗೆ ಅಶಫೆ. ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅನಶನ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೇಳಿದೆ. ಜೀವರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿದೆ. ಈಶ್ವರನಿಗೆ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಪಟ್ಟಿದೆ. ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಬೇರೆ ನಾನು 
ಬೇರೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವೂ, ಅವನು ಸರ್ವೋತ್ಕಮನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಂಟು, ಅನಿತ್ಯತ್ವ. ದೇಹ ಹಾನಿ, ದುಃಖಪ್ರಾಶ್ತಿ, 
ಅಪೂರ್ಣತೆಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ವಿವಿಧೆ ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಂದ ಭಗವದನಾಗ್ರಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಭಾವ-ಯಾ- ಪೂರ್ಣತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಗನುಗುಣ 
ವಾದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತ "ನಿಮುಕ್ತಶ್ಚ ನಿಮುಚ್ಯತೇಲಿ ಎಂಬಂತೆ 

ಇರಬಹುದು. 
(ಶ್ರೀ ಫೆ, ರಘುನಾಥಾಚಾರ್ಯ) 


ಅದ್ವೈತ ಎಂದರೆ ಎರಡಿಲ್ಲದ್ದು. ಎಲ್ಲ ತತ್ವಗಳ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ 
ಗಳ ಚರಮಸೀಮೆ ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಅಭಿ ಪ್ರಾ ಯ 
ಪಟ್ಟಿರುವರು. ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ 1) ನಾನು 
ಯಾರು? 2) ಈ ಜಗತ್ತೆಂದರೆ ಏನು? 3) ಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವ ದೇವರೆಂದರೆ 
ಯಾವುದು? ಈ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ-ಆಳವಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಿ-ಈ 
ಮೂರರ ಹಿಂದಿರುವುದೂ ಒಂದೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮ-ಯಾ-ಆತ್ಮ ವಸ್ತುವೆಂಬ 
ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ (ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಂಶೋಧೆನೆಯ ಕೊನೆಯ  ಪರಿಣಾಮದಂತೆ) 
ಬಂದಿರುವರು, ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ - “ತತ್ವಮಸಿ? ( ತತ್‌ ತ್ವಂ ಅಸಿ) 
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ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯ- ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯೈೆ ಎಂಬುವು ಅದ್ವೈತ ಧರ್ಮದ ಸಾರ. ನನ್ನೊಳಗೇ 
ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೂ ಅಡಗಿದೆ. ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ನೋಡಬೇಕು. 
ಹಗ್ಗವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವವರೆಗೂ ಅದು ಹಾವಾಗಿಯೇ ತೋರುವುದು. 
ನೈಜ ವಸ್ತು - ಸತ್ಯವನ್ನರಿಯುವುದಷ್ಟೆೇೇ ಅಲ್ಲ. ಅದರ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ (ಎಚ್ಚರ, ಸ್ವಪ್ನ, ನಿದ್ರೆ)ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿ 
ವುಡೆಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯ - ನಾನು ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಅರಿವಾಗಬೇಕು. ಈಶನು 
ಜಗತ್ತಿನ ಅಣು-ರೇಣು, ತೃಣ, ಕಾಷ್ಟಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸ್ತನಿರುವ ಕಾರಣ 
ಎಲ್ಲವೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ, ಏಕೆ ಏವ ಪರಮೇಶ್ವರಃ ಕೂಟಸ್ಸೆ 


ನಿತ್ಯಃ-ಎಂದು ಒಂದೇ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿದೆ 


ಶೃತಿ-ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಅರ್ಥ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಭಾಸ್ಯವೇ 
ಅದ್ವೈತ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರ. 


—ವಿತಿಸ್ಟಾದ್ದೆ ಜಟ 


ಪ್ರ್ಯಾಪ್ಯಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ರೂಪಂ, ಪ್ರಾಪುಶ್ನ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಃ | 
ವದಂತಿ ಸಕಲಾ ವೇದಾಃ ಸೇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಕಾಃ | 
ಮುಂನಯಶ್ಚ ಮಹಾತ್ಮಾನೋ ವೇದ ವೇದಾಂತ ವೇದಿನಃ | 


ವಿಶಿಷ್ಟಾ ದ್ವೈತ ಈ ತತ್ವಗಳ ಸಾರವೆಲ್ಲ ಅರ್ಥೆ-ಪಂಚಕದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. 


1) ಪರಮ ವ್ಯಾಸ್ತನಾದ ಪರೆಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಸಪ-ಪಕೆ, ವ್ಯೂಹ, ವಿಭವ, 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿ, ಅರ್ಚಾ. 


2) ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಶೇಷಭೂತನಾದ ಜೀವ ಸ್ವರೂಸ-ಬದ್ದ, ಮುಕ್ತ, 
ನಿಶ್ಚ್ನ ಎಂದು ನೂರು ನಿಧೆ. 
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3) ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಉಷಾಯ ಸ್ವರೂಪ (ಸಾಧನ)-ಕರ್ಮ- 
ಯೋಗ್ಯ ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ಪ್ರಪತ್ತಿ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ, 


4) ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸ್ವರೂಪ. (ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮು, ಮೋಕ್ಷ ಎಂದು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 


ರ) ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ನಿರೋಧ ಸ್ವರೂಪ-ಪರತ್ವ ನಿರೋಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ಸ್ವರೂಪ ವಿರೋಧಿ, ಉಪಾಯ ವಿರೋಧಿ, ಫಲ ವಿರೋಧಿ, ಪ 
ವಿರೋಧಿ ಎಂದು ಐದು ವಿಧ, 


ಇವುಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ನಿವರಣೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ, 


ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ 


ದಿವ್ಯ ರಂಗನಗರಿಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಮುಕ್ತ ಜೇತನರಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಶ್ರೀ ಪರೆ ವಾಸುದೇವರೇ ಸರರೂಪರಾಗಿ ವಾಸುದೇವ, ಸಂಕರ್ಷಣ, 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ, ಅನಿರುದ್ಧ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವ್ಯೂಹಗಳಿಂದ, ಎಲ್ಲರ ಪ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವನು, ಅಪ್ರಾಕೃತ ದಿವ್ಯ ಶರೀರಿ 
ಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಹಯಗ್ರೀವ, ಹಂಸ, ಮತ್ಸ್ಯಾದಿ ದಶಾವತಾರ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಧರ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾಕೃತ್ವ ಸಜಾತೀಯ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತಾ, ವಿಭವನಾಗಿ ರಂಗ, ವೆಂಕಟಾದ್ರಿ-ಇತ್ಯಾದಿ ದಿವ್ಯ ದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿ, ಗೃಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರಾಧ್ಯ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಆಶ್ರಿತ 
ರಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ “ಅರ್ಚಾ' ದಿವ್ಯ ಮಂಗಲ ಮೂರ್ತಿ. 
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ಎವೆ ಸ್ವರೂಪ... 


ಕರ್ಮ ಫಲಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಳಲಿ ಬಳಲುವ ಅನೇಕ 
ಜೀವರಾಶಿಗಳಿಗೆ ಬದ್ಧ ರೆನ್ನುವರು. ಸಂಸಾರಿಗಳಿದ್ದರೂ ಚೀತನರಾಗಿ-ಬಂಧೆ 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜಾ ಸ ನಿಗಳಾಗಿ- -ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ನಿರಂತರ ಭಗವಂತನ 
ನಿತ್ಯ ಕ್ಸ ೦ 1. ಮಾಡುತ್ತಾ - ನಿತ್ಯಾನಂದವನ್ನ್ನ ನುಭವಿಸುವವರಿಗೆ 
ಮುಕ್ತರು ಎನ್ನುವರು, 


ಸರ್ವೇಶ್ವಕನಾದ ಭಗವಂತನೆಂತೆ, ಅನಾದಿ ಜ್ಞಾನ ಸಂಕೋಚ 
ವಿಲ್ಲದೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಸಾವನ್ನೇ ಅರಿಯದೆ (ನಿರ್ಲಕ್ರಿಸಿ) ಭಗವಂತನ 
ನಿತ್ಯ ಕೃ ೦ಕಯರ್ಯದಲ್ಲಿ Wa ES -ಅನಂತ, ಗರುಡ, 
ವಿಸ್ವಕ್ಸೇನಾದಿ ನಿತ್ಯಸೂರಿಗಳಂತೆ 3 ನಿತ್ಯರು, ಮೇಲಿನ ತ್ರಿನಿಧೆ ಚೇತನರು 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಶೇಷಭೂತರು ಶರೀರ ಭೂತರು, hi ಪ್ರಾನ್ಯ 
ಭೂತರು. 


ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಸಾಧನೆಗಳು 


ನಾನು ಮಾಡುವೆ. ಫಲ ನನ್ನ ದೆಂಬಭಿಮಾನ ತ್ಯಜಿಸಿ ಶೃ ಶೃತಿ ಸ್ಮ ಶೆ 
ಬೋಧಿತ ದೇವತಾರ್ಚನೆ, ತರ್ಕ ತೀರ್ಥಯಾಕ್ರಿ, ಯಜ್ಞ “ದಾನ ರೂಪ 
ವಾದ ನಿತ್ಯ ರೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕೆ ನರ್ನಾನುಷ್ಕಾ ನವೇ ಆತ್ಮಾನ Snr 
ಸಾಧನ. ಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನದಿಂದ- ಇಂದ್ರಿ ಯ ನಿಗ್ರಹಗೈದು. ಅಂತಃಕರಣ 
ಶುದ್ಧರಾಗಿ - ಶನಗು, ಪಕಮಾತ ನಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧದ ನಿರಂತರ 


ಚಿಂತನೆಯೇ ಜ್ಞಾನಯೋಗ. 


ತೈಲ ಧಾರೆಯಂತೆ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಅಂತ್ಯ ಕುಲದವರೆಗೆ- 
ವರ್ಣಾಶ್ರ ಮ ಧರ್ಮಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಭ್ರ "ಯನ್ನು (ಪರಮಾತ್ಮ ನ ಜಸ್ಯ 
ಧ್ಯಾನೆ) EE ಸರ್ವವನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗರ್ನಿಸಿ (ಸಡಂಗ ಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಶರಣು ಹೊಂದುನಿಕೆ. 


ತರ್ಕ್‌ 
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ಪುರುಸಾರ್ಥ ಸ್ವರೂಪ 


ಶೃತಿ ಸ್ಮೃತಿ ಪ್ರಕಾಕ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧಮರ ೯ ಕೃನುಗುಣ 
ಸತ್ಸಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಸತ್ಯರ್ಮವೇ ಧರ್ಮ. ದೇವ, ಪಿತೃ, ಭಾಗವತ 
ಆರಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಥೆನ-ದಾನವೇ ಅರ್ಥ. ಗೃಹಸ್ಥ್ಮಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ 
ಯೊಡಗೂಡಿ ನಿತ್ಯ ಯಣ ತೀರಿಸುವುದೇ ಕಾಮ. ಸರ್ವ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣ 
ನಿಧಿಯಾದ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ, ಜೀವಾತ್ಮನ ಅವಿದ್ಯೆ ಕಳೆದು ನಿತ್ಯ 
ಕೈಂಕರ್ಯಾನಂದದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಭವನೇ ಮೋಕ್ಷ ಸ್ವರೂಪ. 


ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಬಗೆ ನಿರೋಧ ಸ ರೂಪ 


ಶಿ 


ಸತ, 
ದಿವ್ಯ ಅವತಾರಗಳನ್ನರಿಯಲು ಅಸಮರ್ಥತೆಯೇ ಪರತ್ವ ವಿರೋಧಿ. 


(ಮನ್ನಾರಾಯಣನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರತ್ವಜ್ಞಾನ, 


ದೇಹಾತಾ ಒಭಿಮಾನದಿಂದ, ಭಗವಂತನಿಗೆ ತಾನು ದಾಸನಲ್ಲನೆಂಬ 
ಅಹಂಕಾರವೇ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಸ್ವರೂಪ ವಿರೋಧಿ. 


| ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಲೌಕಿಕ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿನ ಆಶೆಯೇ ಪುರುಷಾರ್ಥ ನಿರೋಧಿ. 

ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ, ಭಾಗವತರಲ್ಲಿ, ಅಪಚಾರವೆಸಗಿ ಅಸಹ್ಯ ವರ್ತನೆ 
ಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ನಿರೋಧಿ. 


(ನೇದಾಂತ ದೇಶಿಕರು ಶ್ರೀ ಡಿ. ಕ್ರಷ್ಣಯ್ಯಂಗಾರ್‌) 
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ಲ KN ಮಮಾ 
ಶ ಕ್ಲೆ ವಿತಿ ಸ್ಟ್ರಾ ದ್ವೈ ತ 
ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮ - ವಿಶ್ವ ಧರ್ಮ 
(ಡಾ| ಆರ್‌, ಸಿ ಹಿರೇಮಠ್ಯ ಧಾರವಾಡ.) 


ಶರಣ ಧರ್ಮ, ಜಗದಗಲ ಮುಗಿಲುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಕಾಲವನ್ನಿ 
ಭೇದಿಸಿ ಚಿರಕಾಲ ಸ್ಥಿರ ಸಂಜೀನಿಯಾದ ಧರ್ಮ. ಅದಕ್ಕೆ ದೇಶ ಕಾಲಗಳ 
ಎಸ್ಸೆ ಯಿಲ್ಲ... ಮಶ ವಿಷಯಗಳ ಹೋರಾಟವಿಲ್ಲ. ಮಾನವರಪ್ಲೇ ಏಕೆ, 
ಸಕಲ ಜೀವಾತ್ಮರ ಲೇಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಈ ಧರ್ಮ ಹೆಣಗಿತು. ದಯೆಯೇ 
ಧರ್ಮವಾಯಿತು. ನುಡಿಯೇ ನಡೆಯಾಯಿತು. ಸೃಷ್ಟಿ ಸತ ವಾಯಿತು. 


3 

ದೃಷ್ಟಿ ಲಿಂಗವಾಯಿತು. ವೃಷ್ಟಿ ಸಮಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. ಈ ಉದಾತ್ತ 

ಅನುಭಾವದ ಆಗರವಾದ ಶಿವಾನುಭವ ಮಂಟಪ ಮಾನವನ ಕಲ್ಯಾಣ 

ಮಂಟಸನಾಯಿತು; ಎಲೆ ಲೂ. ಮಂಗಲ ಮೈವೆತ್ತ ನಿಂತಿತ್ತು. ಹಳೆಯ 
೧೧ ೧೧ 

ಕೊಳೆ ತೊಳೆನು ಹೋಗಿ ಹೊಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಉದಯವಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಿ 

ಅಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ ಶರಣ - ಧರ್ಮ ಮಾನವ ಜೀವನದ ನೆಲೆ.ಬೆಲೆಗಳ 


ಇತ್ಯರ್ಥ ಮಾಡಲು ಹೆಣಗಿ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆಗಳ ಏರಾಟಕ್ಕೆ ಎರಗಲಿಲ್ಲ. 


ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣು, ಮೇಲು-ಕೀಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು, 
ಬೇಕು-ಬೇಡಗಳ ರತಿ.ವಿರತಿ ರಹಿತವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿತು, 
"ಬಯಕೆ? ' ಯಿಂದಲೇ ಮಾನವನ ಸಂಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಬಂಧೆನನೆಂದು ಅನೇಕ 
ಧರ್ಮಗಳು ಸಾರಿದಂತೆ ವೀರಶೈವ ಜರದ ಸಾರಿತು. 


೭ರಣ ಧರ್ಮ ಕಿ ಕ್ರಿಯಾ ಜ್ಞಾನಗಳ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಟಾವಿ 

ಸಿತು. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆ ಕರ್ಮವಾಗಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಾಹಿರ 
ವಾಯಿತು. ಬಂಧೆನಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಯಿತು. ಬೇಕು-ಬೇಡಗಳನ್ನು ತೊರೆದು 
ತ್ರಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ತಾನರಿದು ಸ್ತಲೀಲಾನಂದದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಪರಮಾನಂದ 


ಗುರಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿತು. ಭಕ್ತಿಯೆಂಬುದು ಕೇವಲ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು 


ವೇದಾಂತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿನಿ 11 


ಸಾಧಿಸುವ ಸಾಧನನಾಗದೆ ಪಂಚಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವಾಯಿತು. ಆ ವಿಶ್ವ 
ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿಯೇ ಚರಾಚರ ಸ್ಥ ೃಷ್ಟಿಯ ಬುದ್ದು ದಗಳು ಅವತರಿಸಿ ಲಯವಾಗು 
ವವು. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಸ ನಣ್ಣ ನನರ ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮ, ವಿಶ್ವ ಧರ್ಮ 
ಉದಯವಾಯಿತು. ಅದಕೆ ಎಲ್ಲೆ - ಕಟು ಗಳಿಲ್ಲ ಸುಜ್ಞಾನದ ಸುಪ್ರ 
ಭಾತದಲ್ಲಿ ಕಾಯಕದ ಕರಗಳು ಥೈತನ್ಯಮಯವಾಗಿ ಮುನ್ನಡೆದು ಸಮತೆ, 
ಸತ್ಯ, ದಯೆ ಇಂತಹ ಉದಾತ್ತ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸಾಧನಿ ಮಾಡಿದವು. ಆ 
ಧರ್ಮದೆದುರು ವಿಜಾ ನವೇನು) ಅಜಾ ನವೇನು? ಎಲ್ಲ ಜಾ ನಗಳು 
ಇಗ ಇ TL 
ಮಣಿದು ಮೈ ಗೂಡಬಲ್ಲವು. 


ಬಸವಣ್ಣನ ಧರ್ವ-ನಿಜ ಧರ್ಮ, ಅದು ವಿಶ್ವ ಧರ್ಮ. 
(ಕೃಸೆ-ತರಳ ಬಾಳು ರಜತೋತ್ಸವ ಸಂಚಿಕೆ.) 


ea ಫ್ರೊ Gp | ಅಜಾ 


ಗೆ ಅಥ ಯಣ... 


1) ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮ ಮೈಸೂರು, ಇವರಿಂದ ಪ್ರಕಟಿತ ಮತ್ತು 
 ಶ್ರೀಆದಿ ದೇವಾನಂದ ವಿರಚಿತ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು. 
2) ಮೈ ಸೂರು ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಪ್ರಚಾರ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲೆ. 
1) ಖುಗ್ಗೇದ 2) ಉಪನಿಷತ್‌ ಪರಿಚಯ. 
3) “ಪರಿವ್ರಾಜಕರೆ' ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜ. 
4) ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಹದತ್ತ ಭಟ್ಟಿ ಕ "ನೇದ ಧರ್ಮ'. 
ಸ 
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ಶ್ರೀ ಚೈ ದಾ ನಂದೇೇಂದ್ರ ಸರಸ ತೀ ಸ್ವಾಮಿಗಳ ದೈನಂದಿನ 


ಪ್ರವಚನಗಳು. 


ಶಾಂತಿ ಹಾಠ 


ವು 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾ! 
ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಶೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯಜತ್ರಾಃ! 
ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈ ಸ್ತುಷ್ಬುನಾಂ ಸಸ್ತನೂಭಿ | 
ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂ ಯದಾಂಯಂಃ | 


ಹೇ ದೇವತೆಗಳೇ! ಮಂಗಳವಾದುದನ್ನು ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಕೇಳೋಣ: 
ಪವಿತ್ರವಾದುದನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡೋಣ, ದೃಢವಾದ ಅವಯವ 
ಗಳಿಂದಲೂ SAS ಕೂಡಿ (ನಿಮ್ಮನ್ನು ) ಸ್ಮುತಿಸುವರಾಗಿ ದೇವ 
ನಿಂದ ವಿಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ (ಪೂರ್ಣವಾದ) ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಸಡೆಯೋಣ. 


ಉತ್ತಿಷ್ಠತ ಜಾಗ್ರತ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವರಾನ್ನಿಬೋದತ 


ಏಳಿರಿ, ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳಿ ರಿ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಉಪದೇಶ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಇಲ್ಲಿ ಏನಿರೆಂದರೆ, ಎಲ್ಪೆ ಜೀವರೇ! ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಲು, 
ಅದನ್ನು ದರ್ಶಿಸಲ್ಲು ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳಿರಿ ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ, 
ಆಚಾರ್ಯರ ಉಪದೇಶವೆಂದರೆ-ಆತ್ಮನೇ "ಅಹೆಮಸ್ಮಿ' ಎಂಬುದು,) 


ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


ARISE; AWAKE, STOP NOT 
TILL THE GOAL 15 REACHED. 


(Swamy Vivekananda) 


| CLRLLO 
KR ಸರ್ವವ್ಯಾ ಪಿೀ- ಹ 


ಯಮ ರ್ಟ 
AP 


| ಅದು (ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತು) ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಕ್ಸೈ- ಕಾಲುಗ 
ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಕಣ್ಣು -ತಲೆ-ಬಾಯಿಗಳುಳ್ಳ ದಃ] ಎಶ್ನೆಲ್ಲಿಯೂ ರವಿಗೆ ಳ್ಳ ಸು, 
¥ pe ಣೆ 
ನೀಕದಲ್ಲ ಎನನ್ನೂ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ಇರೌಟ್ಶ್ಮದೆ. ಅಮಲ ಫೆ 4 
| ಲು ಔಡಲ." 


ಈಶಾ ಮಾಸ್ಯ ಮಿದಂ ಸರ್ವಂ 


4 ಜ್ಯ ಯತ್ಸಿ ಚ ಗ ಜಗತ” 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೊ ಹನಿಸರ್ತ-೨೧: 


| | 
ಕ” ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಈಶನಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಎ ೩೫... ಸ ಭೂಮಿಂ ವಿಶ್ವಶೋ ವೃತ್ವಾ ಅಕ್ಯತಿಷ್ಟದ್ಧಶಾಂಗುಲಂ 
ಬ | 

Ne | | | (ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತ A 
| ೩. ಆತನು ಈ ಭೂಮಂಡಲದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ಆವರಿಸಿ ಹತ್ತು 


ಗಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದಾ ನೆ. 


ಎತ್ತೆತ್ತ ನೋಡಿದತ್ತತ್ತ ನೀನೇ ದೇವಾ! 
ಸಕಲ ನಿಸ್ತಾರದ (ಕು ನೀನೇ, ದೇನ; 
ನಿಶ್ವತಸ್‌ಚನ್ನು ನೀನೇ, ವೇನಾ, 
ವಿಶ್ವತೋಮಂಖ ನೀನೇ ದೇವಾ. 
ನಿಶ್ಚತೊಜಾಹು, ನೀನೇ ದೇವೂ, 

ವಿಶ್ವತಃ ಹಾದ ನೀನೇ ದೇವಾ, 

ಕೂಡಲ ಸಂಗಮ ದೇನಾ ಕ 


(ಬಸನ್ಮಣ ನವರ ನಚನಗಳು- ೫೫ 
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p> 
ತೆ 
| A 
ಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಬಳ್ಳಾ ರಿ-೫೮೩೧೦೧.. 


ಪ್ರಕಾಶಕರು ;*ಅಧ್ಯ್ಯತ 


ಈ 


